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   :الم��ص

� �من ��عز�ز�ال��ة�ال�دف ��� ��سلامية �والقيم �العبادات �دور � ��و�بيان البحث

النفسية�للأفراد����المجتمع�المد�ي،�وذلك�لأ��ا�من�المفا�يم�ذات���مية��ساسية�

�التفاعل� �من �ومشتقّة �بناءة �والقيم �العبادات ��ذه �و�عدّ ة،
ّ
��اف �ا��ياة �مجالات ��

��سا�ي،�وتمثل�العبادات�والقيم��جتما���مع��ة�عن�م�وّنات�أساسية�للمجتمع�

الدي�ية�مؤشرات�ع���السلوكيات�ال���ي�ب���أن�ي�بع�ا���سان����المجتمع�المد�ي�

�مع�المجتمع�عامّة،�
ً
�عاليا

ً
�وتوافقا

ً
�نفسيا

ً
و�الش�ل�الذي�يمنح��ذا���سان�استقرارا

� �ع�� �البحث �إش�الية زت
ّ

�رك �العبادات"ولذلك �تلعبھ �أن �يمكن �الذي �الدور �ما

؟�ومن�"والقيم�الدي�ية�����عز�ز�ال��ة�النفسية�لأفراد�المجتمع����المجتمع�المد�ي

�
ً
أجل�تحقيق�أ�داف�البحث�و�جابة�ع����ساؤلاتھ�فقد�استخدم�الباحث�من��ا

�التحلي�� �الوصفي �و�و�المن��
ً
�رص�نا

ً
�ووصف�: علميا �استعراض �خلال �من وذلك

ة�وف�م�الدور�الذي�يمكن�أن�تلعبھ����وتحليل�العبادات�والقيم��سلامية��يجابي

 .تحقيق�التوافق�و�ستقرار�النف����للفرد����المجتمع�المد�ي

  .دور،�العبادة،�القيم،��النف���،�الفرد،�المجتمع: ال�لمات�المفتاحية
 

Summary: 

    The aim of the research is to clarify the role of Islamic rituals 

and values in promoting the mental health of individuals in civil 

society, because they are among the concepts of fundamental 

importance in all areas of life, and these customs and values are 
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constructive and derived from social interaction, expressing 

basic components of human society, and represent religious 

worship and values Indicators of the behaviors that a person 

should follow in civil society and in a way that gives this person 

psychological stability and a high compatibility with society in 

general. Therefore, the research problem focused on "what role 

can worship and religious values play in promoting the mental 

health of members of society in civil society?" In order to 

achieve the objectives of the research and answer its questions, 

the researcher used a sober scientific approach, which is the 

descriptive and analytical approach: by reviewing, describing 

and analyzing positive Islamic rituals and values and 

understanding the role that they can play in achieving harmony 

and psychological stability for the individual in civil society. 

Key words: role, worship, values, psychological, individual, 

society. 

  :المقدمة

� رة
ّ
�المؤث �الفعّالة ��ساليب �من ��سلامية �الدي�ية �والقيم �العبادات �ال�ّ�ة�إن ع��

النفسية�للفرد�ومن�الطرق��يجابية�المستخدمة����علاج��زمات�النفسية�للأفراد�

�الناتج� �الذ��� �وال�شو�ش �والت��ل �السرعة �من �ل�ا �لما �مجتمعاتنا؛ ���
ً
وخصوصا

عن�تأث���الثقافات�والسلوكيات�الواردة�إلينا�من�عولمة�اليوم�،�وحالة�عدم�التوازن�

�تح �ع�� �القدرة �إن�وفقدان �السعيدة؛ �اليومية �حيا��م �ومواصلة ���داف ديد

السلوك�والعادات�لا��ستقر�و�ستمر�إلا�من�خلال�أساليب�وتطبيقات�عملية�قادرة�

�ع��� �تقوم �السلوك �من �ثابتة �أنماط �إ�� ��خلاقية �والمفا�يم �المعا�ي �تحو�ل ع��

�تتأ �ح�� �وتدعيم�ا �م�افئ��ا �ع�� �المجتمع �يحرص �ايجابية �وأف�ار صل�مفا�يم

��ستعانة�
ً
�اختصاصيا �أو

ً
�معا��ا ��ان �سواء �النف��� �المعا�� �ع�� �لذا و�ستمر؛

���� �التصرف �كيفية ��� �العملية ��سلامية �والمآثر �و�ساليب �العبادات ببعض

�النفسية� �والظروف �الضغوط �مختلف �وتحت �ا��ياة �ومواقف �نوا�� مختلف

 .و�جتماعية�
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� �الرسول �قدّم �ذ) صلى الله عليه وسلم(ولقد �حيّة �عملية �علم�نماذج ��� ��س�� ��عليمية �طبيعة ات

�النفس� �علم ��� �السلوك ��عديل �أساليب �و�عت���أحد �الضمنية �بالنماذج النفس

  .ا��ديث

�الدراسة ����: مش�لة ��سلامية �والقيم �العبادات �تلعبھ �أن �يمكن �الذي �الدور ما

  �عز�ز�ال��ة�النفسية�لأفراد�المجتمع����المجتمع�المد�ي؟

  :الموضوع�من�خلالوت��ز�أ�مية�:أ�مية�الموضوع

  .بيان�القيم�الدي�ية��يجابية��سلامية�للفرد� - 1

2 - ���� �للفرد �النفسية �الّ��ة �لتعز�ز ��سلام ��� �العبادات �دور توضيح

 . المجتمع

�الدراسة �الذي�: من�� �التحلي�� �الوصفي �ف�و�المن�� �سلكتھ �الذي �المن�� �عن أما

جابية�وف�م�الدور�الذي�يقوم�ع���استعراض�ووصف�العبادات�والقيم�الدي�ية��ي

  .يمكن�أن�تلعبھ����تحقيق�التوافق�و�ستقرار�النف����للفرد����المجتمع�المد�ي

  - : لذلك�اقتضت�خطة�البحث�ما�يأ�ي

  .التعر�ف�بمصط��ات�البحث: المبحث��ول 

  .القيم�الدي�ية��يجابية: المبحث�الثا�ي

  .قيق�ال��ة�النفسية�للفرددور�العبادات�والقيم��سلامية����تح: المبحث�الثالث

  .وف��ا�أ�م�النتائج�والتوصيات�والمق��حات: ا��اتمة

  .التعر�ف�بمصط��ات�البحث: المبحث��ول 

 
ً
 : أولا

ً
،�واصطلاحا

ً
  :�عر�ف�العبادة�لغة

1 -  
ً
 )الطاعة�مع�ا��ضوع: ومع���العبادة����اللغة(وقال�الزجاج�: العبادة�لغة

)1(� �ا��و�ري �وقال �العبودية(، �والتذلل: أصل �منظور .)2( )ا��ضوع �ابن :.. وقال

د   .)3(مسلوك�مذلل: وطر�ق�معبد. مذلل: و�ع���معبد.. التذلل: المذلل�والتعبد: والمعبَّ

                                     
  .3/273،�)عبد: (لسان�العرب،��مادة) 1(

  .المصدر�السابق�نفسھ) 2(

  .274/ 3،��)عبد(لسان�العرب،�مادة�) 3(
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�نقياد�وا��ضوع����عا���ع���وجھ�: و�بّ�ن�من�خلال��ذه�التعر�فات�اللغو�ة�بأ��ا

  . التقرب�إليھ�بما�شرع�مع�المحبة

2 -  
ً
�اصطلاحا �أجمع: العبادة �ابن��لعل ��سلام �شيخ �ذكره �ما �للعبادة �عر�ف

اسم�جامع�ل�ل�ما�يحبھ�الله�و�رضاه�من��قوال�و�عمال�الباطنة�: (تيمية�بقولھ

فالصلاة،�والز�اة،�والصيام،�وا���،�وصدق�ا��ديث،�وأداء��مانة،�و�ر�. والظا�رة

�ع �والن�� �و�مر�بالمعروف، �بالع�ود، �والوفاء ��رحام، �وصلة �المنكر،�الوالدين، ن

�من� �والمملوك �والمسك�ن، �والي�يم �ل��ار �و�حسان �والمنافق�ن، �للكفار وا���اد

�وكذلك� �العبادة، �من �ذلك �وأمثال �والقراءة، �والذكر، �والدعاء، �وال��ائم، �دمي�ن

�لھ،�والص�����كمھ،� �الدين �إليھ،�وإخلاص �الله�و�نابة �وخشية �ورسولھ �الله حب

�بقضائ �والرضاء �من�والشكر�لنعمھ، �وا��وف �لرحمتھ، �والرجاء �عليھ، �والتو�ل ھ،

�ع���ما�ذكر�ب. )4( )عذابھ،�وأمثال�ذلك�من�العبادة
ً
أنّ�العبادة�سواء��انت�وتأس�سا

�رحم(
َ
،�وصلة

ً
،�وصدقة

ً
،�و��ا

ً
،�وز�اة

ً
،�وصياما

ً
وغ���ذلك،��لا�يتحقق�دون�) صلاة

�ذل �من �أوسع �العبادة �مف�وم � �لأن �القلبيّة، �الناحية �إ�� �لا��لتفات �لأنھ �بكث��؛ ك

�عزّ� �� �وا��ضوع �الذل �غاية �مع �المحبّة �غابة �باجتماع �إ�� �العبودية �مع�� �عطي

  .وجلّ 

 
ً
  :�عر�ف�القيم: ثانيا

�مجالات���� ��� �الباحث�ن �من �الكث�� ���ا �ا�تم �ال�� �المفا�يم �من �القيمة مف�وم

�وغ���ا �النفس �وعلم ��جتماع، �وعلم �و�قتصاد �وال��بية ��الفلسفة من��مختلفة،

مجالات�ا��ياة؛�لذا��عدّدت��عر�فات�القيم�وتراوحت�ب�ن�التحديد�الضيق�للقيم�

��لمة� �أن �كما �العام، �معنا�ا �و��ن �غ���ملزمة �أو�رغبات �ا�تمامات �مجرد �أ��ا ع��

��علام� ���
ً
�كث��ا �ونقرؤ�ا ��سمع�ا �فنحن ��ستخدام �الشا�عة �ال�لمات �من القيم

�كث��  �و�� �والمقروء، �والمر�ي �والمفكر�ن�المسموع �ال��بو��ن �السنة �ع�� �ال��دد ة

  والمثقف�ن�وغ���م،�فما����القيم�وما�دلال��ا�اللغو�ة�والمعنو�ة؟

                                     
عبد�الفتاوى�الك��ى�لابن�تيمية،��تقي�الدين�أبو�العباس�أحمد�بن�عبد�ا��ليم�بن�عبد�السلام�بن�) 4(

،�دار�الكتب�العلمية،�)�ـ728: ت(الله�بن�أ�ي�القاسم�بن�محمد�ابن�تيمية�ا��را�ي�ا��نب���الدمشقي�

  .5/154م،�1987 -�ـ�1�،1408ط
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وجمع�ا�" قيمة"تورد�المعاجم�اللغو�ة�مجموعة�من�الدّ�ت�ل�لمة�: القيمة�لغة��- 1

�" قيم" �الفعل �من �مشتقة �القيمة ��لمة �أن �اللغو�ة �"وتظ�ر��صول الذي�"قوم

ه�ومعانيھ،�فقد�استخدمت�العرب��ذا�الفعل�ومشتقاتھ�للدلالة�ع���تتعدد�موارد

�ثالثة��� �م��ا � :معان�عدة��عن�نا �مقام�ال���ء�" قوم" الفعل �ع���القيام �يدل ألنھ

  :يقال

إذا�لم�يدم�ع���" ما�لھ�قيمة�" و�و�ما��ش���إليھ�أصل�: الديمومة�والثبات  -أ 

�يث�ت �ولم � ال���ء ��)5(عليھ �عز�وجل �قولھ مِ�نٍ ومنھ
َ
�أ امٍ

َ
�مَق ��ِ�

َ
قِ�ن

َّ
ت
ُ ْ
�الم  إِنَّ

 أي����م�ان�تدوم�إقام��م�فيھ] 51: الدخان[

ومنھ�ما�قالتھ�العرب�عن�الذي�ير���القوم�و�سوس�م�: السياسة�والرعاية  -ب 

 والرجل�قيم�أ�ل�ب�تھ�وقيام�م�يقوم�بأمر�م�)6( .وسا�س��مر أي�السيد" القيم�" 

)7( . 

فال���ء�القيم�ما�لھ�قيمة�بصا��ھ�واستقامتھ،�ومنھ�: الصا���و�ستقامة  -ج 

�قِيَمًا: قولھ�عز�وجل ا
ً
،�] 161: ��عام[ دِين

ً
وأمر�قيم�مستقيم،� ")8(أي�مستقيما

 .وخلق�قيم�حسن،�ودين�قيم�مستقيم�لا�ز�غ�فيھ

�وش  -د  م، يِّ
َ

�الق �الدين �ومنھ �المستقيم، �بمع�� م �القيِّ �أن �اللغة ��� اع�والمأثور

�اللغة� �أجاز�مجمع �وقد �ممتازة، �قيمة �لھ �ما �أو د �ا��يِّ �بمع�� ا
ً
�حديث استعمالھ

م«المصري��ستعمال�العصري�ل�لمة� يِّ
َ

�ع���ما�جاء����التاج» الق
ً
مٌ «: �عو�لا يِّ

َ
قٌ�ق

ُ
ل

ُ
: خ

                                     
: إبرا�يم��بياري،�راجعھ: ،�تحقيق)�ـ206: ت(أبو�عمرو�إ��اق�بن�مرّار�الش�با�ي�بالولاء�: ا��يم) 5(

  .3/90محمد�خلف�أحمد،�

محمد�بن�مكرم�بن�ع��،�أبو�الفضل،�جمال�الدين�ابن�منظور��نصاري�الرو�ف���: لسان�العرب) 6(

  .12/502،��)�ـ711: ت(�فر�قي�

: ،�و�و�متوفر�ع���الرابط�التا��)google(متوفر�ع���المتصفح�: الفصل�الرا�ع–القيمة�الدي�ية�) 7(

www.dspace.univ-،م2/8/2019: تار�خ��طلاع�.  

  .119م�ا،�ماجد�ز�ي�ا��لاد،�ص�علم�القيم�و�علي) 8(
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،�والعلاقة�وا��ة�ب�ن��ستعمال�والمأثور�باعتبار�أن�ا��ودة،�أو�ا��سن،�»حَسَنٌ 

  .)9(ستقامة�أو��متياز�ثمرة�� 

    2-   
ً
�اصطلاحا �وما�: القيم �للقيمة ��صطلاحية �الد�ت �ع�� �الوقوف يصعب

تتضمنھ�من�معان�عند�من��ستعملو��ا��افة�،�فالقضية�القيمية�شائكة�المسائل�،�

كث��ة�التفر�عات�،�تضرب�أصول�ا�التار�خية�إ���ما�يز�د�عن�ألف�وخمسمائة�سنة�

مة�ال���درسو�ا�وخاضوا�،�ذكرت����مداولات�الفلاسفة�و�انت�إحدى�قضايا�م�الم�

� �ورؤا�م، �الفلاسفة �مذ�ب �النظر�عن �و�غض ،
ً
�وتأط��ا

ً
�تنظ��ا �القيم� "ف��ا تبقى

���سا�ي� �فجو�ر�الوجود �تأملاتھ، �ومحط �تفك��ه، �ومنطلق ��و��، �إ�سان قضية

يقوم�عل��ا،�و�ؤسس�حول�ا�،�إذ�لا�مع�����ياة���سان�بلا�قيم�تحكم�تفاعلھ�مع�

من�حولھ،�وعندما�يتجرد���سان�من�قيمھ�الفاضلة�فانھ� شياءعوالم��ف�ار�و� 

   .)10( يتجرد����واقع��مر�من�حقيقة�ومعنا�ا

�ح�ام�العقلية�والوجدانية�والمعتقدات�المتعلقة�بفكرة�أو�موضوع�"فالقيم���������

،�و����عد�موج�ات�عامة�لسلوك��فراد،�ف���معاي���للسلوك�)11(أو�موقف�مع�ن�

  .�جتما������ا��ياةالفردي�و

�بالثبات���
ً
��س�يا �ت�سم �ال�� �العامّة �المعاي���و�ح�ام �من �مجموعة �عن �عبارة و��

و�ستقرار،�وتتفق�والتوج�ات�العقدية�و�خلاقية�وال����س���المر�ون�إ���غرس�ا�

���وجدان�التلاميذ�من�خلال�محتوى�الكتب�الدراسية،�وتمثل�النموذج�الذي�يجب�

  .)12(الم�شودة� الناشئة،�تحقيقا�للأ�داف�التعليمية�أن�تل��م�بھ

،�ف���ضرور�ة�للفرد�����عاملھ�مع�����
ً
فالقيم�ضرور�ة�وملزمة�للفرد�والمجتمع�معا

��سق� �من �يتخذ �إذ �اليومية، �حياتھ ��� �يواج��ا �ال�� �والمواقف ��فراد �من غ��ه

                                     
  .1/616/4076الدكتور�أحمد�مختار�عمر،�: م��م�الصواب�اللغوي�دليل�المثقف�العر�ي) 9(

  .1 �20علم�القيم�و�عليم�ا�ماجد�ز�ي�ا��لاد،�ص�) 10(

القيم�البي�ية�المتضمنة����كتب�المرحلة��عدادية�رسالة�ماجست��،�ابو����وح�ي���محمد،�ص�) 11(

13 2.  

مفا�يم�القيم�المتضمنة�����ناشيد�المتضمنة�لطلبة�المرحلة��ساسية�رسالة�ماجست��،�سلوت�) 12(

  .45نور�السيد،�ص
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�لسلوكھ�و�شاطھ،�و���لازمة�لأي�مجتمع،�ل
ً
�ي�تنظم�أ�دافھ�المعاي���والقيم�موج�ا

ومثلھ�العليا��ي�لا�تتضارب�قيمھ�و�التا���ي�تا��ا�صراع�قي���اجتما���يؤدي�بذلك�

  .)13("المجتمع�إ���التفكك�والسقوط�

 
ً
  :)14( �عر�فات�الّ��ة�النفسية: ثالثا

��نفعا������ �الن�� �بأ��ا �عامة، �بصفة �النفسية، �ال��ة �النفس �علماء �عرّف

�تحمل� �ع�� �والقدرة �حولھ، �من �العالم �ومع �نفسھ �مع �الفرد �وتوافق و�جتما��،

�حياتھ،� �لواقع �الفرد �وتقبل �مشكلات، �من �يقابلھ �ما �ومواج�ة �ا��ياة مسؤوليات

  .والشعور�بالرضا�والسعادة

�وضعتھ��� �الذي �بأ��ا�والتعر�ف �النفسية �لل��ة �العالمية �الّ��ة تكيف�: �يئة

�والرضا� �النجاح �من �أق��� �حد �مع ،
ً
�عموما �العالم �ومع �أنفس�م �مع �فراد

�ا��ياة� �حقائق �مواج�ة �ع�� �والقدرة �السليم ��جتما�� �والسلوك و��شراح

  .وقبول�ا

�بأ��ا���� �النفسية �ال��ة �النف��� �والتحليل �النفس �علم �موسوعة : وعرّفت

  )لتوافق�السليم�والشعور�بالّ��ة�والرغبة����ا��ياةا(

�مع����� ���سان �تكيف ��شمل �النفسيّة �الّ��ة �أن �التعر�فات �خلال �من وتبّ�ن

ة�الصُعد،�وكذلك�ت���
ّ
نفسھ�ومع�من�حولھ،�وذلك�بإقامة�علاقات�نا��ة�ع����اف

  .القدرة�ع���مواج�ة�المشكلات�بصورةٍ�إيجابية

�كمال�إ��� �ع���تصور�وعرّف�الدكتور
ً
�مب�يا

ً
��عر�فا �النفسية �مر����ال��ة برا�يم

ال��ة�النفسية�حالة�نفسية��شعر�ف��ا�(إسلامي�رائد����مف�وم�ال��ة�النفسية�

 )��سان�بالرضا�و�رتياح�عندما�ي�ون�حسن�ا��لق�مع�الله�ومع�نفسھ�ومع�الناس

 
ً
  :مف�وم�ال��ة�النفسية�عند�ابن�القيم: را�عا

                                     
  .78دراسة����الثقافة�السالمية،��ندي�صا���دياب،�ص�) 13(

: ال��ة�النفسية�����سلام،�بحث�م�شور����موقع�أ�اديمية�علم�النفس،�بتار�خ: يح���الغامدي) 14(

: ،�تار�خ��طلاعwww.acofps.com/vb/21159.html: م،�و�و�متوفر�ع���الرابط�التا��2009

  .م20/9/2019
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�أو���� �القلبية �السعادة ��سم��ا �ال�� �النفسية �ال��ة �أ�مية �ع�� �القيم �ابن د
ّ

أك

�والمحافظة�عل��ا�فقال
ً
: ا��ياة�الطيبة�المتصلة�بالإ�سان�وأنھ�ي�ب���معرف��ا�تفصيلا

ولما��انت�ال��ة�من�أجل��عم�الله�ع���عبده،�وأجزل�عطاياه،�وأوفر�منحھ،�بل�(

�ف ��طلاق �ع�� �النعم �أجل �مراعا��ا�العافية �التوفيق �من �حظا �رزق �لمن حقيق

  . )15() وحفظ�ا،�وحماي��ا�عما�يضر�ا

أن��عرف�تفاصيل�: أحد�ما: يحتاج���سان�لأمر�ن���ما�يتم�سعادتھِ�وفلاحھِ : (وقال

���� �جر�ھ �وما �العالم ��� �ش�ده �بما �ذلك ��� �بص��ة �لھ �الشر�وا�����و��ون أسباب

�قد �أخبار��مم �من �سمعھ �وما �وغ��ه  نفسھ
ً
�وحديثا

ً
�يحذر�من�: �مر�الثا�ي. يما أن

  .)16() مغالطة�نفسھ�ع����ذه��سباب

�السعادة��� �أو �الطيبة �ا��ياة �مف�وم �النفسية �ال��ة �مف�وم �ع�� �يطلق و�و

فالو���حياة�الروح�كما�أن�الروح�حياة�البدن�: (القلبية،�فيقول����ا��ياة�الطيبة

دَ�ا��ياة
َ

ق
َ
النافعة����الدنيا�و�خرة،�وقد�جعل��ول�ذا�فمن�فقد��ذه�الروح�فقد�ف

مَنْ�عَمِلَ�صَاِ�ً�ا�: الله�ا��ياة�الطيبة�لأ�ل�معرفتھ�ومحبتھ�وعبادتھ�فقال��عا��

�مَا� حْسَنِ
َ
�بِأ جْرَُ�مْ

َ
�أ ُ�مْ جْزَِ��َّ

َ
ن

َ
�وَل

ً
بَة يِّ

َ
�ط

ً
�حَيَاة ھُ

َّ
حْيَِ�ن

ُ
ن

َ
ل

َ
�ف مِنٌ

ْ
��وَُ�وَ�مُؤ

َ
�

ْ
ن

ُ
وْ�أ

َ
رٍ�أ

َ
ك

َ
�ذ مِنْ

� وا
ُ
ان

َ
� 

َ
ون

ُ
وقد�فسرت�ا��ياة�الطيبة�بالقناعة�والر����والرزق�] 97: النحل[ َ�عْمَل

�بالإيمان� �وسروره �و���تھ �و�عيمھ �القلب �حياة �أ��ا �والصواب ،� �وغ���ذلك ا��سن

�حياة� �من �أطيب �لا�حياة �فإنھ ،� �عليھ �والتو�ل �إليھ �و�نابة �ومحبتھ �الله ومعرفة

�طيبة�صاح��ا�ولا��عيم�فوق��عيمھ�إلا��عيم�ا��نة �حياة�القلب�حياة ،�وإذا��انت

تبعتھ�حياة�ا��وارح�فإنھ�ملك�ا،�و�ذه�ا��ياة�ت�ون����الدور�الثلاث�أع���الدنيا،�

و�و�ير�ط�ا��ياة�الطيبة�بطاعة�أوامر�الله�واجتناب�.  )17() دار�ال��زخ،�ودار�القرار

                                     
محمد�بن�أ�ي�بكر�بن�أيوب�بن�سعد�شمس�الدين�ابن�قيم�ا��وز�ة�: عبادزاد�المعاد�����دي�خ���ال) 15(

  .4/196،�)�ـ751: ت(

محمد�بن�أ�ي�بكر�أيوب�الزر���أبو�عبد�): الداء�والدواء(ا��واب�ال�ا���لمن�سأل�عن�الدواء�الشا���) 16(

  .1/11الله،�

كر�بن�أيوب�بن�سعد�شمس�محمد�بن�أ�ي�ب: مدارج�السالك�ن�ب�ن�منازل�إياك��عبد�وإياك��ستع�ن) 17(

  .1/243محمد�المعتصم�با��البغدادي،�: ،�تحقيق)�ـ751: ت(الدين�ابن�قيم�ا��وز�ة�
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� �قال �ولذا �وال: (نوا�يھ، �النقص �من �عليھ �ترتب �و��يھ �أمره �خولف �إذا فساد�وأنھ

والضعف�والذل�والم�انة�،�وا��قارة�،�وضيق�الع�ش�وتنكد�ا��ياة�ما�ترتب�،�كما�

قِيَامَة�ِ: قال��عا��
ْ
رُهُ�يَوْمَ�ال

ُ
حْش

َ
ا�وَن

ً
�

ْ
ن

َ
�ض

ً
ة

َ
ھُ�مَعِ�ش

َ
�ل إِنَّ

َ
رِي�ف

ْ
عْرَضَ�عَنْ�ذِك

َ
وَمَنْ�أ

عْمَى
َ
�]124: طھ[ أ �الضنك �المع�شة �وفسرت ، :���� �أ��ا �وال��يح �الق���، �عذاب

لدنيا�،�و���ال��زخ�فإن�من�أعرض�عن�ذكره�الذي�أنزل�،�فلھ�من�ضيق�الصدر�ا

ونكد�الع�ش�وك��ة�ا��وف�وشدة�ا��رص�والتعب�ع���الدنيا�والتحسر�ع���فوا��ا�

  .)18() قبل�حصول�ا�و�عد�حصول�ا�،�و�لام�خلال�ذلك

صفات�إ�سانية�إيجابية�راقية�: (يمكن�إجمال��عر�ف�قيم�ال��بية��سلامي�بأ��ا     

مضبوطة�بضوابط�الشر�عة��سلامية�تؤدي�بالمتعلم�إ���السلوكيات��يجابية����

�معيار� �ضوء ��� �وأسرتھ �ومجتمعھ �دينھ �مع �ف��ا �يتفاعل �ال�� �المختلفة المواقف

لدين�والعرف�وأ�داف�المجتمع،�وتصبح��ذه�ترتضيھ�ا��ماعة�لت�شئة�أبنا��ا�و�و�ا

�بفضل� �اك�سب �و�لما �المتعلم، �لسلوك �النمو�السوي �إ�� �أدت ��لما �تر�و�ة القيم

�ا����� �و��ن �وا��طأ، �الصواب �التمي���ب�ن �ع�� �القدرة �من
ً
�مز�دا �ذاتھ ��� غرس�ا

 ).ا��... والشر،�و��ن�القبيح�وا��ميل�

  .القيم�الدي�ية��يجابية: المبحث�الثا�ي

مما�يم���القيم��سلامية�عن�غ���ا�من�القيم�معرفة�خصائص�ا�وال���بمعرف��ا������

�لمشا�ل�ال�شر�ة�ووسيلة�لإسعاد�م����الدار�ن
ً
. يزداد�المرء�ثقة�وقناعة�ب�و��ا�حلا

  :وفيما�يأ�ي�سرد�لأ�م�تلك�ا��صائص

  
ً
لك�أن�و���من�أعظم�مزايا�القيم��سلامية�ع����طلاق،�وذ :الر�انية: أولا

�أصل�ا �وضع ��و�الذي ��ل�� �معالم�ا الو�� ��عا��)19(وحدد �قال ، :� بِّ �رَّ ن �مِّ �ِ�يلٌ
َ
ت

 
َ

�ن ِ
َ

عَالم
ْ
  :والقيم��سلامية�ر�انية�المصدر�والمن���والغاية�وال�دف]. 80: الواقعة[ ال

 ف���ر�انية�المصدر: 

                                     
  .1/422ابن�قيم�ا��وز�ة،�: مدارج�السالك�ن�ب�ن�منازل�إياك��عبد�وإياك��ستع�ن) 18(

جلس�عصام�شر�في،�رئ�س�م. د: ،�ال�اتب)خصائص�ا�–مصادر�ا��–مف�وم�ا�(القيم��سلامية�) 19(

إدارة�مجموعة�غراس�للتدر�ب�و�س�شارات�ال��بو�ة،�بحث�م�شور����موقع�حب��سلام،�و�و�متوفر�

  .م25/8/2019،�تار�خ��طلاع�www.www.islam-love.com/ar/topic/138: ع���الرابط�التا��
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 من�الله��عا���من�حيث�قال باعتبار�ا :�
َ

يْك
َ
ا�عَل

َ
ن

ْ
ل زَّ

َ
�وَن لِّ

ُ
� ِ

ّ
�ل ا

ً
ابَ�تِْ�يَان

َ
كِت

ْ
ال

 
َ

مُسْلِمِ�ن
ْ
رَى�لِل

ْ
�وَُ�ش

ً
ْ�ءٍ�وَُ�دًى�ورَحْمَة

َ
�� ]89: النحل.[  

 و���ر�انية�المن��:  

������� ��عا�� �يقول �ذلك �وَمَن�ِو��
ْ
ا

َ
ن

َ
�أ �بَصِ�َ�ةٍ �

َ
�عَ� ھِ

ّ
�الل �

َ
دْعُو�إِ�

َ
�أ �سَِ�يِ�� �َ�ـذِهِ لْ

ُ
ق

بَعَِ��
َّ
 ].108: يوسف[ ات

 ال�دف�والغايةو���كذلك�ر�انية�:  

قال��)20(ال��بية��سلامية�إ���غاية�عظ���و���مرضاة�الله�عزّ�وجلّ  حيث���دف����

�لِيَعْبُدُونِ : �عا��
َّ

�سَ�إِلا ِ
ْ

�وَ� ِ�نَّ
ْ

�ا�
ُ

ت
ْ

ق
َ
ل

َ
  ].56: الذار�ات[ وَمَاخ

  :و���تب�ع���أن�القيم�من�عند�الله��عا���عدّة�اعتبارات�م��ا����

  :أن�القيم�ت�سم�بالعدل  -أ 

م�ْفالعدل�����سلام�مطلق�و�عيد�عن�أ�واء�ال�شر،�قال��عا��� ����
ُ

مُرُك
ْ
�يَأ

َ
ھ

ّ
�الل إِنَّ

�
َ
ھ

ّ
�الل عَدْلِ�إِنَّ

ْ
�بِال

ْ
مُوا

ُ
حْك

َ
ن�ت

َ
اسِ�أ

َّ
�الن

َ
م�بَْ�ن

ُ
مْت

َ
ا�حَك

َ
ْ�لَِ�ا�وَإِذ

َ
��أ

َ
اتِ�إِ�

َ
مَان

َ
��

ْ
وا ؤدُّ

ُ
ن�ت

َ
أ

�سَمِيعًا
َ

ان
َ
��

َ
ھ

ّ
�الل م�بِھِ�إِنَّ

ُ
ك

ُ
ا�َ�عِظ   ].58: ال�ساء[ بَصِ�ً�ا�ِ�عِمَّ

  :أن�القيم�تتصف�بالقدسية   -ب 

ح��م�وتل��م�القيم�����سلام�لأ��ا�تقوم�ع����يمان�
ُ
  .)21(ت

  :أن�القيم�تنال�ثقة�المسلم   -ج 

باعتبار�ا�مستمدة�من�كتاب�الله�فإن�ذلك�يؤدي�إ���شعور�عميق�بالثقة�ال�املة�

  .)22( بتلك�القيم

  :و�خرويارتباط�القيم�با��زاء�الدنيوي�  -د 

�قال� �والوعيد �و�الوعد �وال���يب �بال��غيب �مرتبط �وقيمھ ��سلام �شرا�ع فال��ام

ا�عا���
ً
ق

َ
د

َ
اء�غ اُ�م�مَّ

َ
يْن

َ
سْق

َ َ
ةِ�لأ

َ
رِ�ق

َّ
��الط

َ
امُوا�عَ�

َ
ق

َ
وِ�اسْت

َّ
ل

َ
  ].16: ا��ن[ وَأ

                                     
عصام�شر�في،�بحث�م�شور����. د: ،�ال�اتب)خصائص�ا�–مصادر�ا��–مف�وم�ا�(القيم��سلامية�) 20(

  .موقع�حب��سلام

سامية�عبد�الرحمن�سلام،�. د: دراسة�نقدية����الفكر��سلامي�والفكر�المعاصر- القيم��خلاقية�) 21(

  ـ�39ص

  .30الدكتورة�نادية�شر�ف�العمري،�ص: أضواء�ع���الثقافة��سلامية) 22(
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 -� 
ً
  :الوضوح: ثانيا

ر�و�دى�و�دل�ع���ذلك�وصف�القرآن�و�و�مصدر�ا��ول�بأنھ�كتاب�مب�ن�ونو ���

�لوضوحھ �إلا �ذلك �وما �وال���ان، �والفرقان �وت�يان، ��)23(للناس، ��عا�� د�ْقال
َ
ق

بِ�نٌ  ابٌ�مُّ
َ
ورٌ�وَكِت

ُ
ھِ�ن

ّ
نَ�الل م�مِّ

ُ
  ].15: المائدة[ جَاءك

 -� 
ً
  :الوسطية: ثالثا

�ال���ء ���� �ب�ن �با��مع �ب�ن� وذلك �التوازن �ذلك �فمن �بلا�غلو�ولا�تفر�ط، ومقابلھ،

� �قال �و�خرة، �الدنيا ��عا��
َ

صِ�بَك
َ
�ن �سَ

َ
�ت

َ
�وَلا

َ
خِرَة

ْ
ارَ�� �الدَّ ھُ

َّ
�الل

َ
اك

َ
�آت �فِيمَا غِ

َ
وَابْت

�
َ

�لا
َ
ھ

َّ
�الل �إِنَّ رْضِ

َ ْ
�� ��ِ� سَادَ

َ
ف

ْ
�ال بْغِ

َ
�ت

َ
�وَلا

َ
يْك

َ
�إِل ھُ

َّ
�الل حْسَنَ

َ
�أ مَا

َ
�ك حْسِن

َ
�وَأ يَا

ْ
ن �الدُّ مِنَ

سِدِينَ 
ْ

ف
ُ ْ
�الم ��نفاق�].77: القصص[ يُحِبُّ ��� �والتوسط �الوسطية �ذلك ومن

��قال��عا��� .)24(والعاطفة�وتوفية�مطلب�ا��سد�والروح
َ
�إِ�

ً
ة

َ
ول

ُ
ل

ْ
�مَغ

َ
ك

َ
جْعَلْ�يَد

َ
�ت

َ
وَلا

حْسُورًا ومًا�مَّ
ُ
�مَل

َ
عُد

ْ
ق

َ
ت

َ
َ�سْطِ�ف

ْ
�ال لَّ

ُ
َ�ا��

ْ
ْ�سُط

َ
�ت

َ
�وَلا

َ
قِك

ُ
  ].29: �سراء[ عُن

 -� 
ً
  :الواقعية: را�عا

��قال���� �وُسْعََ�ا�عا��
َّ
�إِلا سًا

ْ
ف

َ
�ن ھُ

ّ
�الل

ُ
ف ِ

ّ
ل

َ
�يُ�

َ
��سلامية�]. 286: البقرة[ لا فالقيم

واقعية�يمكن�تطبيق�ا�لا�ت�ليف�ف��ا�بما�لا�يطاق،�ولا��غرق����المثالية�ال���تقعد�

بالناس�عن��متثال،�فالعبادات�واقعية،�و�خلاق�واقعية،�والقيم�كذلك�واقعية�

�المحد �الطاقة �ال�شري،�راعت �و�الدافع �ال�شري �بالضعف �فاع��فت �للناس ودة

  .)25(وا��اجات�المادية،�و�ا��اجات�النفسية�

�فيقول�
ً
  :)26(و�ضرب�الدكتور�خالد�رضا�الصمدي�ع���ذلك�مثالا

                                     
،��1لية�ال��بية،�ط�–م�دي�رزق�الله�احمد،�جامعة�ملك�سعود�: و�ة����الس��ة�النبو�ةالقيم�ال��ب�(23) 

 .17م،�ص2012-ه1433

القيم��خلاقية�����سلام،�بحث�م�شور����موقع�حركة�التوحيد�و�صلاح،�و�و�متوفر�ع���) 24(

  .م25/8/2019،�تار�خ��طلاع�www.alislah.ma/oldwebsite: الرابط�التا��

: دراسة�موازنة�ب�ن�النظام�ن��سلامي�والوض��-لائل�إسلامية�للمسؤولية��جتماعية�للشر�ات�د) 25(

،�www.iefpedia.com: ،�و�و�متوفر�ع���الرابط�التا��)google(متوفر�ع���المتصفح�: زكية�مقري 

  .م2/8/2019: ،�تار�خ��طلاع16ص

عصام�شر�في،�بحث�م�شور����. د: ،�ال�اتب)خصائص�ا�–مصادر�ا��–مف�وم�ا�(القيم��سلامية�) 26(

  .موقع�حب��سلام
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فالعدل�ع���س�يل�المثال�قيمة�إسلامية�را��ة،�ولكن�تحقيقھ����الواقع�مدافعة�" 

�رسول  ��ان �ولذلك �بقدر��ستطاعة، ��للظلم ھُ�: ((يقول ) (الله �وَإِنَّ رٌ،
َ

�َ�ش ا
َ
ن

َ
�أ مَا إِنَّ

�صَدَقَ،� ھُ نَّ
َ
�أ حْسِبُ

َ
أ

َ
�ف �َ�عْضٍ، �مِنْ

َ
غ

َ
بْل

َ
�أ ونَ

ُ
�يَ� نْ

َ
�أ مْ

ُ
�َ�عْضَك عَلَّ

َ
ل

َ
�ف صْمُ،

َ
�ا�� تِيِ��

ْ
يَأ

ا �النَّ �مِنَ
ٌ
عَة

ْ
�قِط �َ�ِ� مَا إِنَّ

َ
�ف �مُسْلِمٍ، �بِحَقِّ ھُ

َ
�ل ضَْ�تُ

َ
�ق مَنْ

َ
�ف لِكَ،

َ
�بِذ ھُ

َ
�ل �َ ِ��

ْ
ق

َ
أ

َ
رِ،�ف

َ�ا
ْ

ُ�ك
ْ
يَ�

ْ
ل

َ
وْ�ف

َ
َ�ا�أ

ْ
ذ

ُ
خ

ْ
يَأ

ْ
ل

َ
  ).27()) ف

���العدل�ب�ن�زوجاتھ�����ذا�) (وا��ب�قيمة�إسلامية�عظ��،�ولكن�رسول�الله� 

مْلِكُ : ((ا��انب��ان�يقول 
َ
�أ

َ
مْلِكُ�وَلا

َ
مِْ���فِيمَا�ت

ُ
ل

َ
�ت

َ
لا

َ
مْلِكُ�ف

َ
�َ�ذِهِ�قِسْمَِ���فِيمَا�أ ُ�مَّ

َّ
)) الل

)28(.  

     -� 
ً
  :ية�و��سانيةالعالم: خامسا

�الرسول�� ����� �وختم�ا ة
ّ
��اف �والرسل ��ن�ياء �رسالة �تضمن��ا �ال�� ��سلام فقيم

� �سائر��مم�)(محمد �ع�� �منفتحة ��� �وإنما �بخصوص�م �للمسلم�ن �ل�ست ؛

��ذه� �فت�ون �اتجا�ا��م، �من �و�عدل �سلوكيا��م، �فتقوّم �م��ا �ي��لون والشعوب،

�إ����سلام�عند�ك
ً
  .)29( ث���من��مم�والشعوب�و�فرادالعالمية�مدخلا

تُ�): (((��ذه�القيم�العالمية�وجاء�ليتمم�ا،�فقال�) (وقد�أخذ�محمد��    
ْ
مَا�ُ�عِث إِنَّ

قِ 
َ

لا
ْ

خ
َ ْ
مَ�صَاِ�َ��� مِّ

َ
ت
ُ
  .)30()) لأِ

                                     
مِ�: كتاب�المظالم�والغصب: رواه�البخاري������يحھ) 27(

ْ
مُھُ بَابُ�إِث

َ
اصَمَ�ِ���بَاطِلٍ،�وَُ�وَ�َ�عْل

َ
رقم�: مَنْ�خ

��يح�= وس�نھ�وأيامھ�) (،�ا��امع�المسند�ال��يح�المختصر�من�أمور�رسول�الله�)1458(ا��ديث�

محمد�ز����بن�ناصر�الناصر،�: البخاري،�محمد�بن�إسماعيل�أبو�عبد�الله�البخاري�ا��عفي،�تحقيق

3/131،  

رَائِرِ : بواب�الن�احأ: رواه�ال��مذي����س�نھ) 28( سْوَِ�ةِ�بَْ�نَ�الضَّ
َّ
،�)1140(رقم�ا��ديث�: باب�مَا�جَاءَ�ِ���ال�

،�)�ـ279: ت(محمد�بن�ع�����بن�سَوْرة�بن�مو����بن�ال��اك،�ال��مذي،�أبو�ع�����: س�ن�ال��مذي

  .3/438أحمد�محمد�شاكر،�وأخرون،� :تحقيق�و�عليق

خالد�الصمدي،�تار�خ�ال�شر�: القيم�ا��ضار�ة��سلاميةالم��اج�النبوي����ال��بية�ع���منظومة�) 29(

،�تار�خ�www.hiragate.com :م،�مقال�م�شور����موقع�حراء،�متوفر�ع���الرابط�التا��14/01/2017

  .م�11/9/2019طلاع�

دًا�: كتاب�الفضائل: رواه�أبو�ش�بھ����مصنفھ) 30( ��مُحَمَّ
َ
عَا�

َ
ھُ��

َّ
ى�الل

َ
عْط

َ
رقم�ا��ديث�): (بَابُ�مَا�أ

أبو�بكر�بن�أ�ي�ش�بة،�عبد�الله�بن�محمد�بن�إبرا�يم�بن�: ف�����حاديث�و�ثار،�المصن) 31773(

  .6/324كمال�يوسف�ا��وت،: ،�تحقيق)�ـ235: ت(عثمان�بن�خواس���الع�����
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 -� 
ً
  :قيام�ا�ع���أساس�الشمول�والت�امل: سادسا

  :الشمول -أ

�من�جوانب�ا��ياة��(     
ً
�سانية�بجميع�مجالا��ا�روحية��انت�أو�ف���لم�تدع�جانبا

�لھ� �رسمت �إلا �أو�جماعية �فردية �أو�عاطفية، �قلبية �أو�دنيو�ة، �دي�ية جسمية،

�قيم،� �وللنفس �قيم، �وللاعتقاد �قيم، �فللفكر �الرفيع، �للسلوك ��مثل الطر�ق

وصفة�الشمول�جعلت�القيم�ذات�امتداد�أفقي�واسع،�. ()31() وللسلوك�الظا�ر�قيم

  ).32() �عتقادي�والمن���ال�شر����والسلوك��جتما���شمل�التصور 

�د�� �أفرد، �لكتابھ. ولقد
ً
�م��قا �العين�ن �أبو �خليل �وال��بية� ع�� ��سلامية القيم

�بـ �لھ �والسنة( وعنون �القرآن �من ��سلامية �القيم �ع��)�سق �اشتمل القيم�( :،

) قيمة�21القيم�العلمية�والمعرفية�) (قيمة�33القيم�ا��لقية�) (قيمة�21الروحية�

) قيمة�11القيم�المادية�) (قيمة�12لوجدانية�القيم�ا) (قيمة�97القيم��جتماعية�(

  . )33() قيم�10القيمة�ا��مالية�

  :الت�امل-ب

تتمثل�نظرة�ال��بية��سلامية����الغاية�وال�دف�تمثل�ا����الوسيلة،�فالإحسان�����

�أن� �كما �للعبادة، �مكمل �جزء �لنفسھ �يحب �ما �لأخيھ ���سان �يحب �وأن للآخر�ن

  ).34(التفكر����مل�وت�السماوات�و�رض�وآيات�الله����ال�ون�جزء�مكمل�للعبادة�

��س �تقتصر�ع�� �لا ��سلامية ��ناك�وال��بية �ي�ون �أن �بد �لا �بل �النظري؛ لوب

��وحدة� �بالفرد �لا�تمام�ا �إضافة ��سلامية �ال��بية �أن �كما �التطبيقي، ا��انب

واحدة�ف���لا�تفصلھ�عن�محيطھ��جتما��؛�بل�و��تم�بھ�كجزء�من�المجتمع�الذي�

                                     
  .20م�دي�رزق�الله�احمد،�ص: القيم�ال��بو�ة����الس��ة�النبو�ة) 31(

عصام�شر�في،�بحث�م�شور����. د: �اتب،�ال)خصائص�ا�–مصادر�ا��–مف�وم�ا�(القيم��سلامية�) 32(

  .موقع�حب��سلام

  .320-207ع���خليل�مصطفى�أبو�العين�ن،�ص: القيم��سلامية�وال��بية) 33(

 (اس��اتيجيات�غرس�القيم�من�خلال�استخدام�برامج�التفك���) 34(
ً
فؤاد�. د): برنامج�ال�ورت�أنموذجا

  . 1صدقة�داود،�ص
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�ب�ن� �للمسلم �لوحة�بد�عة�الت�سيق�تجمع �المطاف �يرسم������اية �مما �ع�ش�فيھ،

  .)35(يا�و�خرة�خ��ي�الدن

 -� 
ً
  :الثبات�و�ستمرار�ة: سا�عا

�وم�ان،���� �زمان �ل�ل �مصادر�ا �صلاحية �من �استمرار���ا ��سلامية �القيم و�ستمد

 : قال��عا��
َ

�ن ِ
َ

عَالم
ْ
ل ِ

ّ
�ل

ً
�رَحْمَة

َّ
�إِلا

َ
اك

َ
ن

ْ
رْسَل

َ
  ].107: �ن�ياء[ وَمَا�أ

���سلوكيات�الناس�ح���ومن�مظا�ر��ستمرار����القيم��سلامية�تكرر�حدو��ا��  

تَبَ�عِنْدَ�اللهِ�): (((�ستقر،�قال�
ْ

��يُك دْقَ�حَ�َّ جُلُ�يَصْدُقُ�وََ�تَحَرَّى�الصِّ وَمَا�يَزَالُ�الرَّ

يقًا مرات،�وإنما�المطلوب� فالصدّيق�لا�يطلب�منھ�أن�يصدق�مرة�و�كذب . )36()) صِدِّ

  .اللقبأن��ستمر��ذا�السلوك����تصرفاتھ�طول�حياتھ�ح����ستحق��ذا�

�ا��ليم  �عبد �م�دي �أحمد �الدكتور �القيمة�: ((يقول ��� ��ساسية �ا��صائص ومن

تكرار�حدو��ا�بصفة�مستمرة،�فمن�يصدق�مرة�أو�مرات�لا�يوصف�بأنھ�فاضل����

�تكرر� �إذا ���سان �سلوك ��� �ا��لقية �الفضيلة �وت��ز �القيمة �تتأكد �وإنما سلوكھ،

�أو�جزء �مستحكمة �عادة �تجعل�ا �بصورة �والسلو�ي�حدو��ا �العق�� �ال�سيج �من
ً
ا

�ل�و�تھ
ً
  .)37()) لصاح��ا�وعنوانا

 -� 
ً
  :�يجابية: ثامنا

����نفسھ�����
ً
والمقصود���ا�أن�يتعدى�ا�����للآخر�ن�فلا�يكفي��ون���سان�صا��ا

�ا��ا�ل،� �و�علم �و��شر�ا����، �المجتمع �مع �يتفاعل ،
ً
�ومص��ا

ً
�صا��ا �ي�ون بل

��يجاب ��ذه �وتأ�ي �الضال �ف�و�دين�و�رشد �نفسھ ��سلام �إيجابية �من �للقيم ية

  .)38(إيجا�ي�مؤثر�ل�س�من�طبيعتھ��نكماش�و��عزال�والسلبية�

                                     
  .78-77محمد�جميل�خياط،�جامعة�أم�القرى،�ص. د: سلاميةالمبادئ�والقيم����ال��بية�� ) 35(

ضْلِھِ : كتاب�ال���والصلة�و�داب: رواه�مسلم������يحھ) 36(
َ
دْقِ�وَف ذِبِ�وَحُسْنِ�الصِّ

َ
ك

ْ
بْحِ�ال

ُ
رقم�: بَابُ�ق

مسلم�بن�): (،�المسند�ال��يح�المختصر�بنقل�العدل�عن�العدل�إ���رسول�الله�)2607(ا��ديث�

  ،4/2013محمد�فؤاد�عبد�البا��،�: ،�تحقيق)�ـ261: ت(ا��سن�القش��ي�الن�سابوري�ا���اج�أبو�

  .66-65أحمد�الم�دي�عبد�ا��ليم،�ص. د: أشتات�مجتمعات����ال��بية�والتنمية) 37(

عصام�شر�في،�بحث�م�شور����. د: ،�ال�اتب)خصائص�ا�–مصادر�ا��–مف�وم�ا�(القيم��سلامية�) 38(

  .موقع�حب��سلام
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فال��بية�تحرك�ا��انب��يجا�ي�الفطري����: "و�قول�الدكتور�محمد�جميل�خياط

�قوة� �إ�� �أو�تحول�ا ��سان،�و��ذب�وتصقل��تجا�ات�أو�ا��وانب�السلبية�لديھ

�ع ��عمل �والسلوك�موجبة ��خلاق �غرس �ع�� ��عمل �أ��ا �أي ��رض �إعمار ��

  .)39( الفاضل

 -� 
ً
  :التكيف�والمرونة: تاسعا

ذلكم�أن�القيم��سلامية�قابلة�للتحقق����المجتمع�بمختلف�الوسائل�والطرق،��  

�جو�ر�ا،� ��� �يؤثر�ذلك �أن �و�مصار�دون �و�زمان ��حوال �مختلف �مع وتتكيف

�المجت ��� �يتحقق �بحسب�فالعدل �الدولة �تخلق�ا �قد �مختلفة �ع���مؤسسات مع

�مختلف� ��� �يتحقق �وقد �العدل، �يتحقق �أن �الم�م �قدر�إم�انا��ا؛ �وع�� حاج��ا

مظا�ر�ا��ياة�العامة�داخل��سرة�و����سواق�و���المنظمات�وال�يئات�وغ���ذلك�

��عا�� �قولھ �ذلك ��� �و�صل �مختلفة، �و�وسائل �ش��  : بصور
َ
�ف مْ

ُ
ت

ْ
ل

ُ
�ق ا

َ
وا�وَإِذ

ُ
اعْدِل

رَْ�ى
ُ
ا�ق

َ
�ذ

َ
ان

َ
وْ��

َ
  ].152: ��عام[ وَل

�تفرغ��   �أن �لا�بد �جا�زة �منظمة �قوالب �لقيم�ا ��سلامية �ال��بية �تضع �لم ولذلك

���اجات� ��ستجيب �مختلفة �بأش�ال �ا��و�ر �تحقق �بضرورة �أمرت �وإنما ف��ا،

  .الزمان�والم�ان�و�حوال

فأمرت�بتحقيق�الشورى����المجتمع�ولم�تحدد�الكيفية�والوسيلة،�وأمرت�بأداء����

�لأ��ا� �ا��فظ؛ �وسائل �تحدد �ولم �حفظ�ا ��عد ��مانات �مطلق �أ�ل�ا �إ�� �مانات

�اج��ادات� �ع�� �مفتوحة �تحقيقھ �طرق �وتركت ��جتما��، �بالت�افل �وأمرت متغ��ة

�الله �س�يل ��� �بالإنفاق �وأمرت �عليھ، �المقدم�ن �ا������لَّ �ليعم �الله �س�يل �مطلق ؛

  .منا���ا��ياة،�و�غطي�حاجات�الناس�المتجددة

 � � �أنواع�ا��طاب�� ومن�مظا�ر�التكيف����القيم��سلامية؛�قابلي��ا�للتداول�ب�ل

�السمعية� �الوسائل �إ�� �وال�شر، �فالكتابة �ا��طابة، �إ�� �و�رشاد �الوعظ من

ن�إعلاميات�وإن��نت�وغ���ا،�ومعلوم�أن�البصر�ة�إ���التقنيات�ا��ديثة�للتواصل�م

  .�ل�خطاب�يحمل�قيمة�من�القيم

                                     
  .75محمد�جميل�خياط،�ص. د: المبادئ�والقيم����ال��بية��سلامية) 39(
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والقيم��سلامية�أو���أن�تحمل�ا�وسائل�التواصل��ذه؛�إذ�ي�ب���أن�تحمل�إ����ل�

أ�ل�عصر�بما�ساد�عند�م�من�وسائل،�ح���ت�ون�قادرة�ع���التأث������سلوكيا��م�

  .والتعديل�من�اتجا�ا��م�و�شكيل�تصورا��م

�متلق��ا�      ���الة ��ستجابة �ع�� �القيم ��ذه �قدرة
ً
�أيضا �مظا�ر�التكيف ومن

العمر�ة�والنفسية�والوجدانية�والعقلية،�فل�ل�أسلو�ھ�وطر�قھ�ومن��ھ�،�فالمر�ون�

�وطاقات� �قدرات �ل�م �والمتعلمون ،� �وطاقات �قدرات �ل�م ��سلامية �للقيم الناقلون

؛�ول�ذا�لم�يكن�للنظر�ة�ال��بو�ة��سلا 
ً
مية�ا��املة�للقيم�خطاب�واحد،�وإنما�أيضا

���� �العلماء �أنتجھ �فما �ا��الات، �مختلف �مع �و�تكيف �مرونتھ �بفعل �خطا��ا ي�نوع

�من�سياسة�الص�يان�إ���سياسة�الغلمان،�فسياسة� أدب�العالم�والمتعلم�يختلف

من�قوي�عوده�وعزم�ع���طول�الرحلة�والطلب�والتفرغ�للعلم�تختلف�عن�غ���م�

  .)40( و�كذا

�الثالثالم �النفسية� دور : بحث �ال��ة �تحقيق ��� ��سلامية �والقيم العبادات

  .للفرد

�مت�امل������� �من�� ��� ��سلام �من �تن�ثق �ال�� �الدي�ية �القيم �أن �فيھ �لا�شك مما

�حالة� ��� ��ع�ش �وتجعلھ �الفرد ���ة �تص�ب �ال�� ��زمات �جميع �لعلاج وشامل

اضطراب�وقلق�دائم،�مما��ع���أنھ�بتطبيق��ذا�المن���التطبيقي�و�خذ�بمقوماتھ�

  .مع�نفسھ�ومع�المجتمع�اللازمة�ال���تضمن�للفرد���صية�م��نة�ومعتدلة

د����
ّ

الدراسات�العلمية�و�بحاث�التجر��ية�ا��ديثة�أن�سلوك� وع���غرار�ذلك�تؤك

�فرو�د� ��عتقد ��ان �كما �المش�لة ��س�ب ��س�بصار�أو�العلم �لا�يتغ���بمجرد الفرد

  .)41(ومدارس�علم�النفس�التقليدية�

                                     
عصام�شر�في،�بحث�م�شور����. د: ،�ال�اتب)خصائص�ا�–مصادر�ا��–مف�وم�ا�(القيم��سلامية�) 40(

  .موقع�حب��سلام

�مادة�درس����جامعة�بابل،��لية�ال��بية�للعلوم���سانية،: علم�النفس�المعر����سس�التنظ��) 41(

،�أستاذ�المادة�ع���حس�ن�مظلوم�فرحان�المعمور،�وم�شور�ع���2قسم�ال��بية�وعلم�النفس،�المرحلة�

  www.humanities.uobabylon.edu.iq: موقع�ال�لية�الرس���وع���الرابط�التا��
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لا�تكفي�لتعديل�السلوك��وإن��رشاد�والوعظ�أو�التعاليم�المرسلة�رغم�أ�مي��ا،��

وتث�يت�السمات�و�نماط�السلوكية�ا��ديدة،�وأنھ�قد�آن��وان�إ���التحول�من�

�أمر�صعب� �فتغ���السلوك ،� �التطبيقية �العصر�ة ��ساليب �إ�� �الوعظية الثقافة

واك�ساب��عض�السمات�والعادات�أك���صعو�ة،�ولقد�قدّم��سلام�مجموعة�من�

�� ��� �الفعّالة �علماء��ساليب �آراء �ومع �ا��ديثة ��بحاث �مع �تتفق �المجال ذا

إ����)42() إحياء�علوم�الدين(معاصر�ن�،�فقد�أشار��مام�الغزا���رحمھ�الله����كتابھ�

�ر�اضة� �لفظ �واستخدم �السلوك �لتعديل ��سلامي �تراثنا ��� �وردت �أساليب عدّة

�وتث�ي �المستمر�لاك�ساب �العم�� �التدر�ب �أ�مية �ع�� د
ّ

�ليؤك �السلوكيات�النفس ت

� �ا��لم�: المرغو�ة �و�علم �الغضب �ع�� �السيطرة �كيفية �يو�� �المثال �س�يل فع��

والص���من�خلال�التدر�ب�الذي�يبدأ�بالت�لف�و�فتعال�ـ�إذا�لزم��مر�ـ�لف��ة�زمنية�

� �الشر�ف �ل��ديث
ً
�مصداقا �بالتحلم((�افية �ا��لم �وإنما �بالتعلم �العلم �)43()) إنما

�الم �من �جزءً �يصبح ��ل��ام�ح�� �ذلك �و�تطلب �للفرد، �والسلوكية �العص�ية نظومة

،�مع�التقيّد�الصارم�بنظام�محكم�ومتواصل
ً
  .بخطوات�متدرجة�تصاعديا

  � �الرسول �قدّم�ا �ال�� �العملية �النماذج ��جتماعية�) (ومن �الم�ارات ل��كية

� �أنھ �النفسية، �وال��ة ��جتما�� �التوافق �يدعم �الذي ��جتما�� �)(والتواصل

�من�ال��ابة�بدأه�
ً
�ان�يبدأ�من�لقيھ�بالسلام�و�وجھ��شوش،�و�ان�إذا�لقي�أحدا

�من� ��ل ��عطى �و�ان �تحتھ، �ال�� �بالوسادة �عليھ �يؤثر�الداخل �و�ان بالمصافحة،

�من�وج�ھ،�أي�من�النظر�إليھ�و��تمام�بھ،�و�ان�����ل�سلوكھ�
ً
جلس�إليھ�نص�با

�و���ا����وجھ�أ��ابھ��ي�سم�با��ياء�والتواضع،�كما��ان�أك���الناس
ً
  .)44(ت�سما

                                     
،�)�ـ�771: ت(،�ابن�السب�ي�)�ـ�806: ت(العِرا���: المؤلفون : تخر�ج�أحاديث�إحياء�علوم�الدين) 42(

ھ�مَحمُود�بِن�مُحَمّد�ا�َ�دّاد،�: ،�استِخرَاج)�ـ1205: ت(يدي�الز�
َّ
  .وما��عد�ا�1/48أ�ي�عبد�الل

سليمان�: ،�الم��م��وسط)2663(رقم�ا��ديث�: بَابُ�مَنِ�اسْمُھُ�إِبْرَاِ�يمُ : رواه�الط��ا�ي����م��مھ) 43(

طارق�بن�عوض�: ،�تحقيق)�ـ360: ت(بن�أحمد�بن�أيوب�بن�مط���ال�����الشامي،�أبو�القاسم�الط��ا�ي�

  .3/118الله�بن�محمد،�عبد�المحسن�بن�إبرا�يم�ا��سي��،�

تطبيقات�عملية�لمن���الرسول�����عديل�السلوك،�بحث�م�شور����موقع�أ�اديمية�: خلود�جمال) 44(

: ،�تار�خ��طلاعwww.acofps.com: م،�و�و�متوفر�ع���الرابط�التا��2010: علم�النفس،�بتار�خ

  .م20/9/2019
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�العز�ز����� �قول �فيھ �فصدق �بھ، �و�تعلقون �حولھ �الناس �يلتف
ً
�محبو�ا ��ان لقد

�مِن�ْا��كيم�
ْ
وا ضُّ

َ
نف

َ
بِ�لا

ْ
ل

َ
ق

ْ
�ال

َ
لِيظ

َ
ا�غ

�
ظ

َ
�ف

َ
نت

ُ
وْ�ك

َ
ُ�مْ�وَل

َ
�ل

َ
ھِ�لِنت

ّ
نَ�الل بِمَا�رَحْمَةٍ�مِّ

َ
ف

ُ�مْ�
َ
فِرْ�ل

ْ
غ

َ
�عَْ�ُ�مْ�وَاسْت

ُ
اعْف

َ
�ف

َ
ھِ�حَوْلِك

ّ
��الل

َ
لْ�عَ�

َّ
وَ�

َ
ت

َ
�ف

َ
ا�عَزَمْت

َ
إِذ

َ
مْرِ�ف

َ
اوِرُْ�مْ�ِ����

َ
وَش

 
َ

لِ�ن ِ
ّ
وَ�

َ
ت
ُ ْ
�الم �يُحِبُّ

َ
ھ

ّ
�الل   ].159: سورة�آل�عمران[ إِنَّ

د�ع���ذلك�الرسول�
ّ

: أن�يب�سم�الفرد����وجھ��خر�ن����أك���من�مرّة) (وكما�أك

)) 
ٌ
ة

َ
�صَدَق خِيكَ

َ
�أ �وَجْھِ ��ِ� مُكَ َ�سُّ

َ
�والعفو�)45( ))وَت �والصفح �ال�سامح �ع�� �فالمداومة ،

�النفسية �وال��ة �والنجاح �السعادة �مفاتيح �أ�م ���ا�. من �تقوم ��دوار�ال�� ومن

�نذكر�
ً
القيم�الدي�ية��سلامية�لتعز�ز�الّ��ة�النفسيّة�للفرد����المجتمع�كث��ة�جدا

�ع���س�يل�الذكر�لا�ا��صر�م��ا
ً
  -: �عضا

 
ً
  :السلوكدور��يمان�����عديل�: أولا

�إ���    �ولدعو��م، �الناس �ل�داية
ً
�أساسا �الكر�م �القرآن �و�عا�� �سبحانھ �الله أنزل

�سامية����التفك���وا��ياة،�ولإرشاد�م�إ���السلوك�
ً
عقيدة�التوحيد�و�عليم�م�قيما

�الطرق� �إ�� �ولتوج���م �وخ���المجتمع ���سان �صلاح �فيھ �الذي �السليم السوي

�وت�شئ��ا �النفس �ل��بية �سليمة�ال��يحة ��عا��. ت�شئة د�ْ: قال
َ
�ق اسُ

َّ
�الن َ�ا ُّ�

َ
�أ يَا

 
َ

مِنِ�ن
ْ

مُؤ
ْ
ل ِ

ّ
�ل

ٌ
�وَرَحْمَة �وَُ�دًى دُورِ �الصُّ ��ِ� ا

َ
ِ
ّ

�لم اء
َ

�وَشِف مْ
ُ

ك ِ�ّ
�رَّ ن �مِّ

ٌ
ة

َ
وْعِظ �مَّ م

ُ
ك

ْ
 جَاءت

�النفس]57: يو�س[ ��دوء �ع�� �يبعث �ا��نيف ��سلامي �فدي�نا واستقرار�ا�. ،

�إ���إحساس�النفس�بالراحة�
ً
�وفعلا

ً
و��ذي��ا�وتأدي��ا،�وتؤدي�العبادات�جميع�ا�قولا

�إ���التخلص�من�مشاعر��ثم�والذنب�والقلق�والتوتر�والصراع� والرضا�كما�تؤدي

  .)46(كره�والبغض�والغضب�والضيق�والو�م�والشك�والر�بة�وال

                                     
رِ�قًا: أخرجھ�البخاري�����دب) 45(

َ
وْ�ط

َ
ا�أ

ً
اق

َ
ى�زُق محمد�: �دب�المفرد) 891(رقم�ا��ديث�: بَابُ�مَنْ�َ�دَّ

محمد�فؤاد�عبد�البا��،�: ،�تحقيق)�ـ256: ت(بن�إسماعيل�بن�إبرا�يم�بن�المغ��ة�البخاري،�أبو�عبد�الله�

1/307.  

عبد�الفتاح�عبد�الغ���. كر�م�وممارسة�علماء�الغرب�ل�ا،�دالدلالات�العلاجية�النفسية����القرآن�ال) 46(

�–العدد�الثامن��–محمد�عبد�العز�ز�ا��ر����،�مجلة�جامعة�فلسط�ن�للأبحاث�والدراسات�. ال�مص�ود

  .ا��زء��ول،�المقدمة- 2015يناير
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ونحن��ع�ش��ذا�العصر�نمط�حياة�ذات�نظام�مع�ن�بما�فيھ�من�أعبّاء�وسرعة�  

�أسباب� �ف�ذه �مذ�ل ��ش�ل �وتقدم�ا �التكنولوجية ��خ��اعات �وتوا�� و�عقيدات

�نفسية� �اضطرابات �وجود ��� �بلا�شك �و�سب�ت �المجتمع �ع�� �آثار�ا �تركت بالطبع

�للكث��  �و�تعرضون �الناس ��عض �ل�ا �والصراع��يتعرض ��نفعالية �الضغوط من

  .النف���

لذا�ي�تج�ع��ا��صابة�بالمرض�النف����فإن��يمان�با���عا���وتوحيده�وعبادتھ���

�للإ�سان �النفسية �الّ��ة �وتحقيق �النف��� �المرض �علاج ��� �و�ام �أساس . عامل

�ا��ياة� �متاعب �وتحمل �الص���والمصابرة �ع�� �وأك���قدرة �بنفسھ �أك���ثقة و�جعلھ

�والطمأن�نةو  �والقناعة �بالرضا �الشعور ��عا���)47(ع�� � :قال مَِ�نُّ
ْ
ط

َ
�وَت

ْ
وا

ُ
�آمَن ذِينَ

َّ
ال

وبُ 
ُ
ل

ُ
ق

ْ
�ال مَِ�نُّ

ْ
ط

َ
ھِ�ت

ّ
رِ�الل

ْ
�بِذِك

َ
لا

َ
ھِ�أ

ّ
رِ�الل

ْ
وُ�ُ�م�بِذِك

ُ
ل

ُ
  ].28: الرعد[ ق

و�ساعد��يمان�بالقضاء�والقدر���سان�ع���تحمل�ما�قد�يص�بھ�من�مصائب�   

�والضغوط �واليأس �و�عنف�ا�ولا��شعر�با��سرة �و�ؤن��ا �نفسھ �يلوم
ً
قال�. الد�ر�فلا

ھُ�بِ : �عا��
َّ
بَھُ�وَالل

ْ
ل

َ
ھِ�َ�ْ�دِ�ق

َّ
مِن�بِالل

ْ
ھِ�وَمَن�يُؤ

َّ
نِ�الل

ْ
�بِإِذ

َّ
صِ�بَةٍ�إِلا صَابَ�مِن�مُّ

َ
�مَا�أ لِّ

ُ
�

ْ�ءٍ�عَلِيمٌ 
َ

�� ]11: التغابن.[  

و�يمان�با��يدفع�عن�صاحبھ��ل�مشاعر�ا��وف�من�أي�قوة�����ذه�ا��ياة؛�   

ا�إِ : قال��عا��. لأنھ�ع���ثقة�أنھ�لن�يص�بھ�إلا�ما�كتبھ�الله�وشاء
َ
ن وا�رَ�ُّ

ُ
ال

َ
ذِينَ�ق

َّ
�ال نَّ

ْ�ِ�مْ�وَ 
َ
�عَل

ٌ
وْف

َ
�خ

َ
لا

َ
امُوا�ف

َ
ق

َ
�اسْت مَّ

ُ
ھُ�ث

َّ
 الل

َ
ون

ُ
�ُ�مْ�يَحْزَن

َ
  ]13: �حقاف[ لا

�الله�    �بيد ��رزاق �أن �لعلمھ �والقناعة ��شعر�بالرضا، �الفرد �يجعل �با� و�يمان

�الناس �ب�ن �وقدر�ا �قسم�ا �و�و�الذي ��عا��. �عا�� ن�ا :قال
َ
�لمِ

َ
زْق �الرِّ

ُ
�يَْ�سُط ھُ

َّ
لل

لِّ 
ُ
�بِ�

َ
ھ

َّ
�الل ھُ�إِنَّ

َ
دِرُ�ل

ْ
اء�مِنْ�عِبَادِهِ�وََ�ق

َ
ْ�ءٍ�عَلِيمٌ �َ�ش

َ
�� ]62: العنكبوت.[  

كذلك��يمان�با���ساعد�صاحبھ�ع���عدم�الشعور�با��وف�من�فكرة�الموت�   

�أو�وسواس� ��اجس، �إ�� �نفسھ �الموت��� �فكرة �تؤدي �الذي �الم��د ���سان �عكس

�قال�
ً
�مفزعا

ً
الموت�من�مجرد�تردد�فكرة�الموت�ع���ذ�نھ�و�صبح�الموت�عنده�شبحا

                                     
ب،�تار�خ�ال�شر�ز����شاكر،�المقال�م�شور����موقع�شب�. د: روا�ع����از�النف�������القرآن�الكر�م) 47(

  .م2/9/2019،�تار�خ��طلاع�www.shbeb.com: م،�والمقال�متوفر�ع���الرابط�التا��2/6/2015
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لْ : �عا��
ُ
يْبِ��ق

َ
غ

ْ
��عَالِمِ�ال

َ
�إِ�

َ
ون رَدُّ

ُ
�ت مَّ

ُ
مْ�ث

ُ
قِيك

َ
ھُ�مُلا

َّ
إِن

َ
ھُ�ف

ْ
�مِن

َ
ون فِرُّ

َ
ذِي�ت

َّ
�ال

َ
وْت

َ ْ
�الم إِنَّ

 
َ

ون
ُ
عْمَل

َ
مْ��

ُ
نت

ُ
م�بِمَا�ك

ُ
ك

ُ
ئ ِ�ّ

َ
يُن

َ
َ�ادَةِ�ف

َّ
  ].8: ا��معة[ وَالش

والمؤمن��علم�أن�ما�يص�بھ�من�سراء�أو�ضراء�إنما��و�مقدر�من�الله�وابتلاء�منھ�  

  .�علم�سبحانھ�و�عا���من�سيحمده،�ومن�سيكفر�فالمؤمن�لا�يجزع�ح��

والدين��سلامي�ا��نيف�يقوم�ع���إ�عاد�مشاعر��ثم�والذنب�وتأن�ب�الضم������

�من�شأن�المؤمن����حالة�ارت�ابھ�خطأ �المغفرة �الذات،�فالاستغفار�وطلب �)48(ولوم

 : قال��عا��
ْ

ف
َ
�ن لِمْ

ْ
وْ�يَظ

َ
�أ ورًا�وَمَن�َ�عْمَلْ�سُوءًا

ُ
ف

َ
�غ

َ
ھ

ّ
�الل �يَجِدِ

َ
ھ

ّ
فِرِ�الل

ْ
غ

َ
�َ�سْت مَّ

ُ
�ث سَھُ

حِيمًا   ].110: ال�ساء[ رَّ

    ���� ��يمان �ترسيخ �ع�� ��عتمد �أنھ ��سلامي، �النف��� �العلاج �خصائص ومن

���سان� �كرامة �يخدم �أنھ
ً
�وأيضا �ووقائية �علاجية �قيمة �فالإيمان �الفرد، نفسية

�و�دع �ا��لقية �المبادئ �بث �ع�� ����و�عتمد �السائدة �والمبادئ �القيم �إ�� �الفرد و

�أساس�. المجتمع �ع�� �يقوم �كما �بالنفس، �والثقة �للفرد �المساعدة �يقدم �أنھ كذلك

إقنا���للمر�ض�با��لول�المنطقية�العقلية�و�س��دف��عديل�سلوك�الفرد����إطار�

لذا�ولا��عتمد��سلوب��سلامي�ع����مور�الفلسفية�أو�الو�مية�» الدين�المعاملة«

  .فإنھ�علاج�واق��

إن�العلاج�النف�����ش�ل�عام��س��دف�إعادة�تكيف�الفرد�مع�: و�ستطيع�القول  ��

نفسھ،�ومع�الب�ئة�ال����ع�ش�ف��ا�مما��ساعده�ع���مواج�ة��زمات،�والتوترات،�

  .والعقد�و�مراض��القلق�و�كتئاب�أو�تو�م�المرض

ف����ا��ديث،��عد����يص�دقيق�و�ناك�منا���كث��ة��ستخدم����العلاج�الن ���

  :للتعرف�ع���المرض�وأسبابھ�ومن��ذه�المنا���ع���س�يل�المثال

�المتمركز�حول����� �العلاج �وأسلوب �السلو�ي، �و�سلوب �النف���، �التحليل مدرسة

  .العميل،�وأساليب�أخرى�للعلاج�باللعب،�والعمل،�والرسم،�والموسيقى�وغ��ه

                                     
  .ز����شاكر. د: ينظر�نفس�الموقع�السابق،�روا�ع����از�النف�������القرآن�الكر�م) 48(
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�الدي����� ��سلوب �أو �العلاج ��أما �النفسية ��مراض �علاج ��� محور�(�سلامي

فإنھ��س��دف�ت�و�ن�الفرد�المؤمن�القوي�السليم�المعا���و�س��دف�شفاء�) حدي�نا

  .النفوس�والقلوب�مما�يصي��ا�من�علل�أو�أمراض

��ثر�الكب��������صيات�    �لھ�من �الله��عا���ع���عباده�وما والقرآن�الكر�م�أنزلھ

�العلاقات� �ونظام �ال��صية، ���سان �حياة �لنظام �جديدة �أسس �ووضع الناس

�مساعدة�. ��سانية �شأ��ا �من �وال�� ��عقيدة�التوحيد فالتقوى�والعبادة،�و�يمان

  .)49(وسيطرتھ�ع���ميولھ�وش�واتھ�الفرد����التحكم����دوافعھ،�وانفعالاتھ،�

 
ً
  :دور��عض�العبادات�����عديل�السلوك: ثانيا

للعبادات����الدين��سلامي�دور�كب������تر�ية���صيات��فراد�و�غي���سلوك�م،�

و�عديل�السلوك�كما��علم�لھ�أثر����تحقيق���ة�نفسية�أفضل�و�ش����نا�إ���تأث���

  .�عض�العبادات������صية�الفرد،�م��ا

 :العلاج�النف����بالصلاة - 1

ابِ ﴿�: قال��عا��
َ
كِت

ْ
�مِنَ�ال

َ
يْك

َ
�إِل وِ�َ�

ُ
لُ�مَا�أ

ْ
�عَنِ� ات �َٰ�

ْ
ن

َ
�ت

َ
ة

َ
لا �الصَّ �إِنَّ ۖ�

َ
ة

َ
لا قِمِ�الصَّ

َ
وَأ

 
َ

عُون
َ
صْن

َ
�ت �مَا مُ

َ
�َ�عْل ھُ

َّ
�وَالل ۗ��ُ�َ

ْ
ك

َ
�أ ھِ

َّ
رُ�الل

ْ
ذِك

َ
�وَل رِۗ�

َ
نك

ُ ْ
�وَالم اءِ

َ
حْش

َ
ف

ْ
�ال ]. 45: العنكبوت[﴾

�الك ��ية �ع����ذه �نفس�تھ �من �ترفع �رو�� �غذاء �إ�� �يحتاج �الفرد �بأن �تبّ�ن ر�مة

�لا�تط���عليھ�ا��اجات�المادية�والمصا��� �القيم�السامية�والن�يلة؛�ل�ي الدوام�إ��

���� �والفساد ��خر�ن �حقوق �ع�� �التعدي �إ�� �تجرّه �ال�� �و�نانية �البتة ال��صية

�ا�ا�عن�الفحشاء�والمنكر�وتمده�المجتمع��ش���أنواعھ،�والصلاة�وحد�ا����ال���ي�

  .بالقوى�الروحية�و�يمانية�ال���ف��ا�صلاح�الفرد�والمجتمع

وأما�من�الناحية�النفسية�فالفرد�إذا�لم�يتصل�روحھ�بخالق�ا�تظ�ر�عليھ�مظا�ر����

�بأي� �القناعة �عدم �إ�� �تؤدي �و�التا�� � �و�كتئاب؛ �والوحشة �و�ضطراب القلق

���أخذه�المل�يات�و�عاطي�المخدرات�ال���يحسب�أن�ف��ا����ء،�وتجرّه��ذه��مور�إ

  . راحة�البال�و�ستقرار�النف���

                                     
  .ينظر�نفس�المصدر�السابق) 49(
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�مرات��� �اليوم�خمس ��� ���سانية�بر��ا �الروح �اتصال �أن
ً
�تظ�ر�أيضا �خلال�ا ومن

  .)50(من�الضرور�ات��ساسية�للفرد�و���المجتمع،�ول�ذا�شرع�الله�الصلاة�����سلام

�يقول���� �والعبادة �الصلاة �فائدة �ع�� ���سانية �النفسية �الدراسات �إجراء و�عد

� �لنك(الدكتور �) ���ي �الدراسات ��ذه ��� �جاء �ما �بالذات�(م��ص �الوقت ��ذا و��

� �الفرد ���ياة �بال�سبة �الدي�ية �لأ�مية�العقيدة �إدرا�ي �أن�) ��سان(بدأ إذ�وجدت

�أو�ي��دد�ع���دار�العبا
ً
دة�يتمتع����صية�أقوى�وأفضل�ممن�لا��ل�من��عتنق�دينا

  .)51( )دين�لھ�أو�لا�يزاول�أي�عبادة

����
ً
لذا����صلة�الفرد�بر�ھ�عزّ�وجلّ�و���اه�عن�الفحشاء�والمنكر�و�ذلك�يتصل�روحيا

��عا�� �و�التا��� با� �اليومية �وسلوكياتھ �تصرفات �ع�� �الروحية ��ذه و�نعكس

�فإنّ�ل�ا� بدنية�أو�نفسية�ستطيع�أن�يتغلب�ع����ل�ما�يص�بھ�من�أمراض� ؛�لذا

تأث���فعّال����علاج���سان�من�الغمّ�وال�مّ،�والقلق،�فوقوف���سان����الصلاة�

أمام�ر�ھ����خشوع�واس�سلام�و���تجرد��امل�عن�مشاغل�ا��ياة،�ومشكلا��ا�إنما�

�الذي� �وتوتر��عصاب �القلق �ع�� �و�ق��� ،� �والسكينة �ال�دوء ���سان ��� يبعث

�ض �بالذنب�أحدثتھ �الشعور �علاج ��� �بارز �دور �وللصلاة �ومشكلا��ا، �ا��ياة غوط

  .الذي��س�ب�القلق�الذي��عد��صل����الكث���من��مراض�النفسية

إن�وقوف���سان����الصلاة�أمام�الله�سبحانھ�و�عا������خشوع�وتضرع�يمده������

�القل� �و�طمئنان �الرو��، �بالصفاء �الشعور �فيھ �تبعث �روحية �و�من�بطاقة ،�

�الدنيا�. النف��� �مشكلات �عن �و�نصرف �فقط �إلا�بمولاه ���سان �لا�ي�شغل فف��ا

و�موم�ا�وآلام�ا�وعدم�التفك���ف��ا�أثنا��ا،�ففي��ذه�ا��الة�يبعث������سان�حالة�

فإذا�. وكما��علم�أن��س��خاء�وسيلة�من�وسائل�العلاج�النف���) �س��خاء�التام(

��� ��ش�ل �الصلاة دّيت
ُ
�خلال�أ �س�تحقق ��س��خاء �عملية �فإن �تام �وخشوع يح

�اليوم �مرات��� �خمس �وتتحقق �من�. �ذه�الشع��ة��سلامية ��علم �كما و�س��خاء

��مراض� �علاج ��� �النفسيون �و�ختصاصيون �المعا��ون ��ستخدم�ا �ال�� الوسائل

��س�بھ� �الذي �التوتر�العص�� �من �والتخلص �التغلب ��� �الفرد �لمساعدة النفسية

                                     
  .بتصرف. 242عفيف�عبد�الفتاح�طباره،�ص: روح�الدين��سلامي) 50(

  .28،�ص)ترجمة(���ي�لنك،��ثروت�ع�اشة�: العودة�إ���الدين: ينظر) 51(
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�إ���الم��د�واختلاطھ�با��ماعة�. وط�ا��ياةضغ �إ���ذلك�فإن�ذ�اب�الفرد أضف

والتعرف�ع���ج��انھ�فيؤثر�ذلك�ع���تفاعلھ�مع�المجتمع�وت�و�ن�علاقات�اجتماعية�

�اليوم�. سليمة ��� �يتكرر ������ �سلوك �وغ��ه �منھ �والعودة �الم��د �إ�� والذ�اب

�فيتغ���نمط �مرات �و  خمس ��ش�و�منھ ��ان �الذي �ال�موم�ا��ياة �لبعض �س�سلم

  ).52(والقلق�

  :العلاج�النف����بالصيام - 2

ذِينَ�مِن�﴿: قال��عا����
َّ
��ال

َ
تِبَ�عَ�

ُ
مَا�ك

َ
يَامُ�ك مُ�الصِّ

ُ
يْك

َ
تِبَ�عَل

ُ
وا�ك

ُ
ذِينَ�آمَن

َّ
َ�ا�ال ُّ�

َ
يَا�أ

�﴾
َ

ون
ُ

ق
َّ
ت

َ
مْ�ت

ُ
ك

َّ
عَل

َ
مْ�ل

ُ
بْلِك

َ
وجھ�الدلالة�����ذه��ية�الكر�مة�أن�ال�دف�]. 183: البقرة[ق

�و��ن�أو� �ب�نھ �تحول
ً
�مت�نا

ً
�سياجا �وت�ون �التقوى ��� �الصيام �من �السامية الغاية

�نحرافات�والميول�الرذيلة�ال���تؤذيھ�وتؤذي��خر�ن�و�التا���يقي�نفسھ�بأن�ي�ون�

� �الن�� �يقول �ول�ذا �لغ��ه،
ً
�ومص��ا �لنفسھ

ً
انَ�): ((صا��ا

َ
�� ا

َ
إِذ

َ
�ف

ٌ
ة �جُنَّ وْمُ الصَّ

�صَائِ  �يَوْمًا مْ
ُ

حَدُك
َ
ي�أ ِ

ّ
�إِ� يَقُلْ

ْ
ل

َ
�ف ھُ

َ
ل

َ
ات

َ
وْ�ق

َ
�أ تَمَھُ،

َ
�ش

ٌ
�امْرُؤ إِنِ

َ
�ف �يَجَْ�لْ

َ
�وَلا ،

ْ
ث

ُ
�يَرْف

َ
لا

َ
�ف مًا

�إ�سان�تھ�ولا�. )53( )صَائِمٌ 
ً
أي�وقاية�لشرّ�نفسھ�إذا�صام�يتقي�شرّ�نفسھ�و�تذكر�دائما

����يومھ
ً
�من�شروره،�و�بلغ�. يؤذي�أحدا

ً
لأنھ�إذا�اتقى�شر�نفسھ�ي�ون�المجتمع�آمنا

  .ر�ھ�و��ون�من�جماعة�المتق�نرضا�

�للطرف���� �الفرد �رحمة �يتحقق �وم�� �للآخر�ن �الرحمة �ع�� �الفرد �يتعود و�الصوم

  . �خر،�أصبحت�إ�سان�تھ�الداخلية�سلطا��ا�النافذ�مع�من�حولھ����المجتمع

�ش�واتھ��� �مقاومة �ع�� �للإ�سان �وتدر�ب �و��ذيب، �تر�ية، �الصوم �ي�ون لذا

��رادة،� �قوة ���سان ��عليم �إ�� �يؤدي �و�التا�� �عام �ش�ر��� �مدة �عل��ا والسيطرة

�طبية� �فائدة �الصيام �ففي �ا��ياة، ��� �العام �وسلوكھ �ش�واتھ ��� �العز�مة وصلابة

                                     
وروا�ع����از�. 292مي�ائيل�رشيد�ع���الز�باري،�ص. علوم�القرآن����ثو�ھ�ا��ديد،�د: ينظر) 52(

  .ز����شاكر. د: النف�������القرآن�الكر�م

ِ��ِ : أخرجھ��مام�أحمد����مسنده) 53(
ْ

ك
ُ ْ
َ�ابَةِ مُسْنَدُ�الم رقم�ا��ديث�): (مسند�ا�ي��ر�رة�: ينَ�مِنَ�ال�َّ

)8058 (12/422.  
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ن�البدنية�ل�ا�تأث��������تھ�علاجية�من��مراض�البدنية�و�علم�أن���ة���سا

  .)54(النفسية�

  :العلاج�النف����بالزّ�اة - 3

�﴿:قال��عا��
َ

ك
َ
ت

َ
�صَلا ْ�ِ�مْ�ۖ�إِنَّ

َ
�عَل �ِ�م�ِ�َ�ا�وَصَلِّ ِ

ّ
زَك

ُ
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ة

َ
ق

َ
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َ
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ْ
ذ

ُ
خ

�عَلِيمٌ  �سَمِيعٌ ھُ
َّ
�وَالل ُ�مْ�ۗ

َّ
�ل نٌ

َ
�ية�ت�بّ�ن�ال�دف�ومن�ثنايا��ذه�]. 103: التو�ة[﴾�سَك

�والدناءة� �وا��سد �والبخل �المعا��� �من �الفرد �تط����نفس ��� �الزّ�اة �من السّامي

�والعدوان� �مثار�التحاسد ��� �ال�� ��جتماعية �الرذائل �وغ���ذلك �والطمع والقسوة

�و�خلاق� �الصا��ة �بالأعمال �وتنمّيھ �نفسھ �وتز�ي �النفسية، �وا��روب والف�ن

 
ً
�فردا �ت�ون �ح�� �����ا��ميدة،

ً
�سو�ا �فرد �لت�ون �الوقت، �نفس ���

ً
�ومص��ا

ً
صا��ا

و�التا���تطفئ�حقد�الفقراء�ع����غنياء،�لأن�إذا�جاعت�دفعت�أ��ا��ا�. المجتمع

  .إ���ارت�اب�جميع�أنواع�ا��رائم�ال�شعة،�و�ع�ش�المجتمع����حالة�مزر�ة�غ���آمنة

�خل�� �ل�ا��ا �من �النفس �وكبح �والبخل �ال�� �من �تط����للنفس �الماديات،�و�� ف

�تر�ية�لنفس�الفرد�ع���الشعور�
ً
و�علم�الفرد�بأن�المال�وسيلة�ول�س�غاية�و���أيضا

  .)55(و�حساس�بمعاناة�بقية�أفراد�مجتمعھ�واعان��م�ع���قضاء�حوائج�م�

  :العلاج�النف����با��� - 4

 ﴿: قال��عا��
َ

لا
َ
�ف َّ��َ

ْ
�ا� رَضَ�فِ�ِ�نَّ

َ
مَن�ف

َ
ومَاتٌ�ۚ�ف

ُ
عْل ُ�رٌ�مَّ

ْ
ش

َ
�أ ُّ��َ

ْ
�ا�

َ
�وَلا

َ
سُوق

ُ
�ف

َ
�وَلا

َ
ث

َ
�رَف

وَىٰ�ۚ�
ْ

ق
َّ
ادِ�الت ْ�َ��الزَّ

َ
�خ إِنَّ

َ
دُوا�ف زَوَّ

َ
�وَت ھُ�ۗ

َّ
مْھُ�الل

َ
ْ�ٍ��َ�عْل

َ
وا�مِنْ�خ

ُ
عَل

ْ
ف

َ
ۗ��وَمَا�ت ِ�ّ�َ

ْ
الَ�ِ���ا�

َ
جِد

بَابِ 
ْ
ل
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�� وِ��
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�أ �يَا ونِ

ُ
ق

َّ
�وَات �أن�]. 197: البقرة[﴾ �الكر�مة ��ية ��ذه �من �الدلالة وجھ

��سا��� �����المقصد �و�ستقرار�والطمأن�نة ��سلام �حب �غرس ��� �المجتمع من

نفس�الفرد،�وقطع�جذور�الكرا�ية�والبغضاء،�وا��قد�وا��سد����قلو��م،�وارشاد�

�فراد�إ���أن��ع�شوا�متحاب�ن�متماسك�ن��عض�م�البعض�ك�سيج�واحد؛�لذا�حرم�

                                     
،�وروا�ع����از�292مي�ائيل�رشيد�ع���الز�باري،�ص. علوم�القرآن����ثو�ھ�ا��ديد،�د: ينظر) 54(

  .ز����شاكر. د: النف�������القرآن�الكر�م

روا�ع����از�. 293الز�باري،�ص�مي�ائيل�رشيد�ع���. علوم�القرآن����ثو�ھ�ا��ديد،�د: ينظر) 55(

  .ز����شاكر. د: النف�������القرآن�الكر�م
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رتكب�أي����ء�ع���المحرم�التخاصم�والفحش����الكلام،�وأن�ي��ك�الفسوق�ولا�ي

  .من�المنكرات�و�دع�ا��صام�فيما�ب�ن�الناس

ة����جميع�أنحاء�العالم،�فبذلك��علم�الناس����
ّ
ا����مؤتمر�سنوي�للمسلم�ن��اف

الص���ع���تحمل�المشاق�و�در�ھ�ع���ج�اد�النفس�والتحكم����ش�وا��ا؛�لأن�ا��اج�

�وا�����
ً
عا���الك���والز�و،�لا�يباشر�ال�ساء،�ولا��شاحن�ولا��سب�ولا�يؤذي�أحدا

  .)56(وال��ب�بالنفس،�والتعا���ع���الناس�فجميع�الناس����ا����سواسية�

  :العلاج�النف����بالص��

س�ِ: قال��عا���
ُ

مَوَالِ�وَ�نف
َ
نَ�� صٍ�مِّ

ْ
ق

َ
�وَن ُ�وعِ

ْ
�وَا�

ْ
وف

َ
�

ْ
نَ�ا� �مِّ ْ�ءٍ

َ
���ِ� مْ

ُ
ك

َّ
وَن

ُ
بْل

َ
ن

َ
وَل

ابِرِ�نَ  رِ�الصَّ ِ
ّ

مَرَاتِ�وََ�ش
َّ
المؤمن�الصابر�لا�يجزع�لما�ي��ق�بھ�من�]. 155: البقرة[ وَالث

ت�بھ�مصائب�الد�ر�و�وارثھ،�والمؤمن��علم�أن�ما�
ّ
أذى،�ولا�يضعف�أو�ي��ار�إذا�ألم

ما��و�ابتلاء�من�الله�ليعلم�الصابر�ن�منّا،�و�ذلك�ي�ون�
ّ
يص�بھ����ا��ياة�الدنيا�إن

  .ا��...حزن�أو��م�أو�غمّ��مرتاح�البال�لا��ع�ش����قلق�نف����تجاه�ما�أصابھ�من

 :العلاج�النف����بالذكر - 5

��عا�� � : قال مَِ�نُّ
ْ
ط

َ
�ت ھِ

َّ
�الل رِ

ْ
�بِذِك

َ
لا

َ
�أ ھِ

َّ
�الل رِ

ْ
�بِذِك وُ�ُ�مْ

ُ
ل

ُ
�ق مَِ�نُّ

ْ
ط

َ
�وَت وا

ُ
�آمَن ذِينَ

َّ
ال

وبُ 
ُ
ل

ُ
ق

ْ
���ب�]. 28: الرعد[ ال �تنقشع �الله �بكلام �أن �ت�بّ�ن �الكر�مة ��ية ��ذه من

�وا �وال�مّ �والقلق ��ا��وف
ّ

�وتج� �الكر�ات، �وتكشف �والغمّ، �الكرب �وتزاح ��زن،

�ح��� ��عا�� �ذكر�الله �ع�� �قلبك �درّب �لذا �واللسان؛ �للقلب �عبودية ھ
ّ
�إن الظلمات،

��عا��،� �با� ���س �بذلك �لك �و��ون �النفسية، �والراحة �الطمأن�نة �لقلبك يحصل

�بذكره،�ر 
ّ

وحھ�لا��سكن�وت�ت����ل�المشا�ل�النفسية�للفرد،�لأن�قلبھ�لا�تطم�ن��

�بكلام�الله�سبحانھ�و�عا���
ّ

  .)57(إلا

�مع�خالقھ����صلاتھ�وصيامھ�و�ل�أعمال�ا�����
ً
و�ذلك�ي�ون�المؤمن�أو�الفرد�مرتبطا

�وتلاوة� �والتكب���و�ستغفار�والدعاء �بال�س�يح �وذكر�الله �بالدعاء،
ً
�دائما يختتم�ا

  .)58(مأن�نة�القرآن�تؤدي�إ���تزكية�نفسية�وصفا��ا�وشعور�ا�بالأمن�والط

                                     
  .نفس�المصدر�ن�السابق�ن: ينظر) 56(

  .بتصرف. 35رد�البلاء�بالذكر،�مصطفى�شيخ�إبرا�يم�حقي،�ص) 57(

  .المصدر�السابق�نفسھ) 58(
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 :العلاج�النف����بقراءة�القرآن - 6

��عا�� و�: قال
ُ
ل

ْ
�يَت سِِ�مْ

ُ
ف

ْ
ن

َ
�أ �مِنْ

ً
�رَسُولا �فِ�ِ�مْ

َ
�َ�عَث

ْ
�إِذ

َ
مِنِ�ن

ْ
ؤ

ُ ْ
�الم �

َ
�عَ� ھُ

َّ
�الل �مَنَّ دْ

َ
ق

َ
ل

� بْلُ
َ
�ق �مِنْ وا

ُ
ان

َ
��

ْ
�وَإِن

َ
مَة

ْ
ِ�ك

ْ
�وَا� ابَ

َ
كِت

ْ
�ال مُُ�مُ ِ

ّ
�وَُ�عَل �ِ�مْ ِ

ّ
�وَُ�زَك �آيَاتِھِ ْ�ِ�مْ

َ
لٍ�عَل

َ
لا

َ
�ض فِي

َ
ل

�عمران[مُبِ�نٍ  �التمسك�].164: آل �المجتمع ��� �الفرد �الكر�مة ��ية ��ذه
ّ

تحث

و�تصاف�بالأخلاق�ا��ميدة�،�و��ا�تز�ي�نفسھ�و��ذب�صفاتھ�السلوكية،�و�ع�ش�

�قراءة �لأنّ �ومجتمعھ، �ر�ھ �وتجاه �نفسھ �تجاه �ومستقرة �مطمئنة �حالة القرآن� ��

�التغل �ع�� ���سان ��ساعد �ع���الكر�م �السكينة �وت��ل �والقلق �التوتر �ع�� ب

  .)59(��سان�حينما�يقرأ�القرآن�بتجرد�وإخلاص�و�توجھ��امل�إ���الله�

  :العلاج�النف����بالتو�ة - 7

ل�س����ء�أحبّ�إ���الله�سبحانھ�و�عا���من�الرحمة؛�لذا�فتح�ع���عباده�الذين���

� �والرجوع �التو�ة �وقلق �يأس �حالة ��� �و�ع�شون �المعا���، �ثانية،�يرتكبون �مرة إليھ

�رجع� �ممّن �التو�ة �يقبل �فقط �ل�س �و�عا�� �سبحانھ �وأخ��نا �ومغفرتھ، �رحمتھ لنيل

��عا�� �قال �بتو�تھ �و�فرح �يحبھ �بل �وتاب؛ �﴿: إليھ �وَُ�حِبُّ
َ

ابِ�ن وَّ
َّ
�الت �يُحِبُّ

َ
ھ

َّ
�الل إِنَّ

رِ�نَ  ِ�ّ
َ
ط

َ
ت
ُ ْ
والرجوع��،�وع���ذلك�أمر�الله��عا���جميع�المؤمن�ن�التو�ة]222: البقرة[﴾�الم

�يح��م �ل�ي ��عا���)60(إليھ مْ�﴿: قال
ُ

ك
َّ
عَل

َ
�ل

َ
ون

ُ
مِن

ْ
ؤ

ُ ْ
�الم َ�ا ُّ�

َ
�أ �جَمِيعًا ھِ

َّ
�الل �

َ
�إِ� وُ�وا

ُ
وَت

 
َ

ِ�ُ�ون
ْ

ف
ُ
  ].31: النور [﴾�ت

��شوء����� �إ�� �يؤدي �مما �بالقلق
ً
�شعورا �لھ ��س�ب �بالذنب ���سان �شعور وكذلك

�بأسلو  �يمدنا �الكر�م �فالقرآن �النفسية ��مراض ��عض ����أعراض �ونا�� �فر�د ب

فالتو�ة�إ���الله��عا����غفر�الذنوب�وتقوي����» التو�ة«علاج�الشعور�بالذنب�ألا�و�و�

�إ��� �بالإ�سان �تدفع ��� �قلقھ، �حدة �من �فتخفف �الله �رضوان ��� ��مل ��سان

  .)61(إصلاح�الذات�وتقو�م�ا�ح���لا�يقع�مرة�أخرى�����خطاء�والمعا����

 
ً
  .و�عديل�سلوك�الفرد�دور�العلم������ذيب: ثالثا

                                     
  .ز����شاكر. د: روا�ع����از�النف�������القرآن�الكر�م) 59(

  .بتصرف. 430المسك�والر�حان����مجالس�القرآن،�محمد�عبد�العاطي�بح��ي،�ص) 60(

  .المصدر�السابق�نفسھ) 61(
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�لم�يكن�لھ� �ا��ا����الذي ���سان �عقل �المغلقة�أمام �النوافذ �بنوره فتح��سلام

سابق�ع�د�بأ�سط�العلوم�والمعارف�ال���جاء���ا��سلام�العظيم،�ووجھ�تفك���ذلك�

��سان�الوج�ة�ال��يحة�إذ�دفعھ�إ�ٰ���عقّل�ما�����ذا�ال�ون�الفسيح�من�قوى�

التأمل����أقطار�السماوات�و�رض�لغايات�كث��ة�أ�م�ا�معرفة��وأسرار�وطلب�منھ

ا��ق��عا���وال���ان�ع�ٰ��وجوده�الشر�ف�من�خلال�ما��شعره���سان�وما�يراه�،�

�العالم� ��ذا �تحكم �ال�� �الرا�عة �القوان�ن �التأمل ��ذا �خلال �من �ليك�شف وكذلك

�ومعر  �علمية �حركة �ميلاد �ع�ٰ� ��ذا �ساعد �مما ،� �الدقة �م��ا�بمنت�� �استفاد فية

�يومنا��ذا�،�ولم�تقتصر� العلماء��ل�يون�،�وعلماء�الطبيعة�منذ�فجر��سلام�إ�ٰ�

آثار��يمان�بدين��سلام�ع�ٰ��تلك�المعطيات�العلمية�،�بل��ناك�الكث���م��ا�وال���

�لعلماء��قتصاد�والسياسة�و�جتماع�والتار�خ�والفلسفة�والكلام�
ً
�ثرّا

ً
لا�زالت�منبعا

�ادة�ع�ٰ��ما����دستور��سلام�القرآن�العظيم�من�نظم�ودسات���وسياسات�������ز 

  .منت���الدقة�و�ح�ام

��شأت� ما
ّ
�إن �عديدة

ً
�قرونا �أور�ا �ل�ا �دانت �ال�� ��سلامية �ا��ضارة �فإنّ و�ا��ملة

بفعل��يمان���ذا�الدين�وما�أوجبھ�من�الس���المتواصل�نحو�المعرفة�وال���ترجم�ا�

�بدر�ـ����أحداث �أسرى �كما����فداء مّية�ـ
ُ
�القضاء�ع�ٰ��� �بضرورة ھ�التار�خية��و��

موا�
ّ
�أ�ل�العلم�أن��عل مم�ومعول��دم�ا،�ومن��نا�جاء�ا��ث�ع�ٰ�

ُ
بصف��ا�و�اء��

ما�أخذ�): (((الناس�ما�يج�لون،�و���ذلك�يقول�أم���المؤمن�ن�ع���بن�أ�ي�طلب�

موا�ح��ٰ 
ّ
موا�الله�ع�ٰ��أ�ل�ا���ل�أن�يتعل

ّ
  .)62()) أخذ�ع�ٰ��أ�ل�العلم�أن�ُ�عل

                                     
شمس�الدين�أبو�عبد�الله�محمد�بن�أحمد�بن�عثمان�بن�: تار�خ��سلام�ووفيات�المشا����و�علام) 62(

ايْماز�الذ����
َ
) سلطان(ع���بن�: لشفاوشرح�ا. 8/245عمر�عبد�السلام�التدمري،�: ،�تحقيق)�ـ748: ت(ق

  . 1/22،�)�ـ1014: ت(محمد،�أبو�ا��سن�نور�الدين�الملا�ال�روي�القاري�
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��سلام�مر�ديھ�ع�ٰ���س��ادة�من�العلم�النافع�الذي�يقرّب���سان�من���
َّ

كما�حث

� ��كرم �الرسول �يقول ��عا��، �): (((الله
َ

لا
َ
�ف مًا،

ْ
�عِل �فِيھِ زْدَادُ

َ
�أ

َ
�لا �يَوْمٌ َّ�

َ
�عَ� ى

َ
�

َ
�أ ا

َ
إِذ

يَ 
ْ
لِكَ�ال

َ
مْسِ�ذ

َ
وعِ�ش

ُ
ل
ُ
  .)63()) وْمِ بُورِكَ�ِ���ط

الَ���
َ

ق
َ
�ح�ٰ��ع�ٰ��العبادة،�ف

ً
�رت�يا

ً
لقد�أو���الدين�للعلم�أ�مية�بالغة�وجعل�لھ�تقدما

ھِ�
َّ
مْ ): (((رَسُولُ�الل

ُ
اك

َ
دْن

َ
��أ

َ
ضِْ���عَ�

َ
ف

َ
��العَابِدِ�ك

َ
ضْلُ�العَالِمِ�عَ�

َ
ِ�ي�. )64())ف

َ
وروي�عَنْ�أ

� دِ�بْنِ�عَِ�ّ�ٍ رٍ�مُحَمَّ
َ

الَ ) (جَعْف
َ
فِ�عَابِدٍ : ((ق

ْ
ل

َ
ضَلُ�مِنْ�أ

ْ
ف

َ
مِھِ�أ

ْ
عُ�ِ�عِل

َ
تَف

ْ
  .)65()) عَالِمٌ�يُ�

�نحو�ميادين���� �للفرد ��سلام �توجيھ �ع�ٰ� �صادقة �صورة ��عطينا �النصوص و�ذه

�المعرفة�بص��ة،�والبص��ة�قوة   .العلم�والمعرفة،�وذلك�لأنَّ

 
ً
  .لوك�الفردالتأث���العم���للقيم�الدي�ية������ذيب�و�عديل�س: را�عا

�����
ً
بع�ال�افر�سلو�ا

ّ
�ع�ٰ��أخلاق�المؤمن�وسلوكھ،�فب�نما�ي�

ً
و�ظ�ر��ذا��ثر�وا��ا

م�
ّ
�مصا��ھ��نية����سل �لا�يؤمن�بنظافة�الوسيلة�ولا�شرف�الغاية،�و�ضع

ً
ان��از�ا

�النظر�عن�القيم�و�خلاق،�نجد�بالمقابل���سان�الم�س���بالإيمان�
ً
�ولو�ة،�غاضا

�ي
ً
�مثاليا

ً
�سلو�ا �السوّي،��سلك �السلوك �وقواعد ��خلاقية �الثوابت �ع�ٰ� رتكز

�و��� �فضيلتھ، �وت�املت �أخلاقھ ما�حس�ت
ّ
��ل �إيمان�الفرد �كمل ��لما ھ

ّ
�أن والملاحظ

ھِ�
َّ
الَ�رَسُولُ�الل

َ
ق

َ
قًا): (((ا��ديث�الشر�ف�ف

ُ
ل

ُ
�خ حْسَُ�ُ�مْ

َ
�أ �إِيمَانًا، ؤْمِنِ�نَ

ُ ْ
مَلُ�الم

ْ
ك

َ
)) أ

                                     
،�الم��م�)6636(رقم�ا��ديث�): محمد(باب�من�اسمھ�: اخرجھ�الط��ا�ي����م��مھ��وسط) 63(

،�)�ـ360: ت(سليمان�بن�أحمد�بن�أيوب�بن�مط���ال�����الشامي،�أبو�القاسم�الط��ا�ي�: �وسط

  .6/367طارق�بن�عوض�الله�بن�محمد،�عبد�المحسن�بن�إبرا�يم�ا��سي��،�: حقيقت

،�س�ن�)2685(رقم�ا��ديث�: باب�ما�جاء����فضل�الفقھ�ع���العبادة: أخرجھ�ال��مذي����س�نھ) 64(

،�تحقيق�)�ـ279: ت(محمد�بن�ع�����بن�سَوْرة�بن�مو����بن�ال��اك،�ال��مذي،�أبو�ع�����: ال��مذي

  .5/50محمد�شاكر،�واخرون،���أحمد�:و�عليق

،�جامع�بيان�العلم�)130(رقم�ا��ديث�: باب�تفضيل�العلم�ع���العبادة: رواه�القرط������ا��امع) 65(

،�)�ـ463: ت(أبو�عمر�يوسف�بن�عبد�الله�بن�محمد�بن�عبد�ال���بن�عاصم�النمري�القرط���: وفضلھ

  .1/127أ�ي��شبال�الز���ي،�: تحقيق
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)66( .� �العلاقة ��ذه �لوجود
ً
��خلاقية�ونظرا �التوج�ات �نجد �و�خلاق ��يمان ب�ن

�من�التعاليم�الدي�ية
ً
�كب��ا

ً
  .تحتل�ح��ا

لذلك�فالأفراد�الذين��ع�شون����مجتمعات��عيدة�عن�نور��يمان��غلب�عل��م����

�ا��ياء�فرع��يمان،�بل����التعب���النبوي؛�عَنِ� سمة��نحطاط�ا��لقي،�ذلك�لأنَّ

�عُمَرَ� �الله(ابْنِ الَ ) ع��ما�ر���
َ
�رُفِعَ�: ((ق ا

َ
إِذ

َ
�ف �جَمِيعًا، ا

َ
رِن

ُ
�ق يمَانَ ِ

ْ
�وَ� َ�يَاءَ

ْ
�ا� إِنَّ

رُ 
َ

خ
ْ

حَدُُ�مَا�رُفِعَ��
َ
  .)67())أ

ره�����
ّ

�و�حذ �ا��لال، �والكسب �نحو�العمل �الفرد �يوجھ ��يمان �أنّ �ذلك �إ�ٰ� أضف

� �مبدأ �المثا�� ��سلوكھ �لنا �جسّد �وقد ��خر�ن، �ع�ٰ� �ال
ّ
�و�ت �الت�اسل القدوة�من

� �لأنَّ �الكرام،�ذلك �ال��ابة بع�ا
ّ
�ي� �ال�� ��ساليب�ال��بو�ة �الذي��و�أحد ا��سنة،

القدوة�ا��سنة�والمثال�الفع���ـ�أي�التأث���دون�إقناع�منطقي�ـ�تقوم�بدور�كب������(

جا�ات
ّ
��ت �من�. ت�و�ن �أقوى �السلوك �وإيحاء ��قوال، �من

ً
�صوتا �أع�� فالأفعال

  .)68()إيحاء��لفاظ

مما�تقدّم�ظ�ر�لنا�أنّ��يمان�يدفع�الفرد�نحو�السلوك�المثا���الذي�يتجسد������  

�بالقوة� �و�تصل �رّ�ھ �يذكر�المؤمن �عندما �لأنھ �الصا��؛ �والعمل �ا��سنة �خلاق

��عا�� �قال �قلبھ، �و�طم�ن �ضعفھ �ع�ٰ� �و�تغلب �خوفھ �ي�بدد ��ل�ية، : العظ��

 ُ��ُو
ُ
ل

ُ
�ق مَِ�نُّ

ْ
ط

َ
�وَت وا

ُ
�آمَن ذِينَ

َّ
وبُ ال

ُ
ل

ُ
ق

ْ
�ال مَِ�نُّ

ْ
ط

َ
�ت رِ�اللهِ

ْ
�بِذِك

َ
لا

َ
�أ رِ�اللهِ

ْ
�بِذِك : الرعد[ م

13[ 
ً
مْنُ�وَُ�م�: ،�وقال�أيضا

َ ْ
ُ�مُ��

َ
�ل

َ
ئِك

َٰ
ول

ُ
مٍ�أ

ْ
ل
ُ
ُ�م�بِظ

َ
ِ�سُوا�إِيمَا�

ْ
مْ�يَل

َ
وا�وَل

ُ
ذِينَ�آمَن

َّ
ال

 
َ

دُون
َ
ْ�ت ��بوب�عواصف�].6: ��عام[ مُّ �عند �طمأن�نة �النفس �ع�ٰ� �يضفي فالإيمان

�ال�سليم��  �نحو �يبعث �فالإيمان �ا��وف، �مستوى �فوق ���سان �و�رفع حداث،

�و�و� �القلق، �و�اجس �ا��وف �شبح �النفس �عن �يبعد �و�ذلك �وقدره �الله بقضاء

�النفس� �علماء �وقد�اع��ف�بذلك�كث���من �أمراض�النفس، �معا��ة عنصر��ام���

                                     
،�مسند��مام�أحمد�)7402(رقم�ا��ديث�): (مسند�ا�ي��ر�رة�: احمد����مسنده�اخرجھ��مام) 66(

: ،�تحقيق)�ـ241: ت(أبو�عبد�الله�أحمد�بن�محمد�بن�حنبل�بن��لال�بن�أسد�الش�با�ي�: بن�حنبل

  .12/364شعيب��رنؤوط�وآخرون

  .1/445) 1313(رقم�ا��ديث�: باب�ا��ياء: أخرجھ�البخاري�����دب) 67(

)68 ( 
ُ
  .120أحمد�عزت�را��،�ص. د: صول�علم�النفسا
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جو�س��إر�ست�ادولف،�استاذ�مساعد�بجامعة�سانت: المتخصص�ن�م��م�الدكتور 

�من�: (�مر�كية،�عندما�سُئل�عن��سباب�الرئ�سية�للأمراض�العص�ية؟�فأجاب إنَّ

�وا��وف� �وا��قد �ا��طيئة �أو �بالإثم �الشعور ��مراض �ل�ذه �الرئ�سية �سباب

�
ً
�كث��ا �لھ�أنّ �ومما�يؤسف �والسأم، �و�ثرة �وال��دد�والشك�والغ��ة �والكبت والقلق

ين��ون����تق����أسباب��ضطراب�النف����ممن��شتغلون�بالعلاج�النف����قد�

�لا� �لأ��م ��ضطرابات، ��ذه �معا��ة ��� �يفشلون �ولك��م �المرض، ��س�بھ الذي

  .)69() ي��ؤون����علاج�ا�إ�ٰ��بث��يمان�با�����نفوس��ؤلاء�المر���

�ع�ٰ������ �الفرد �مساعدة ��و �النف��� �العلاج �عليھ ��عتمد �ما �أ�م �أنّ والملاحظ

. ،�وذلك�أنّ��ع��اف��عيد�إ�ٰ��النفس�المضطر�ة�اتزا��ا�وطمأن�ن��ا�ع��اف�بخطاياه

�من� �وج�تھ �حوّل �ولكن ��ذه، ��ع��اف �بفكرة �المبدأ �حيث �من �القرآن �أقرَّ وقد

اع��اف���سان�المعروف�أمام�أبناء�ج�سھ�إ�ٰ���ع��اف�أمام�رّ�ھ�وخالقھ،�فينفس�

يحسّھ����قرارة�نفسھ،�عندما����سان�بذلك�عن��حتقان�والشعور�بالإثم�الذي

 
ً
�يده����قنوتھ�قائلا

ً
�بالصلاة�ب�ن�يدي�رّ�ھ�رافعا

ً
ا�وَإِن�: يقف�مثلا

َ
سَن

ُ
نف

َ
ا�أ

َ
مْن

َ
ل

َ
ا�ظ

َ
ن رَ�َّ

اسِرِ�نَ 
َ

�
ْ

�ا� �مِنَ نَّ
َ
ون

ُ
ك

َ
ن

َ
�ل ا

َ
رْحَمْن

َ
�وَت ا

َ
ن

َ
فِرْ�ل

ْ
غ

َ
�� مْ

َّ
�القرآن�]. 7: �عراف[ ل �لنا �نقل وقد

الكر�م�اع��افات�عديدة�من��ذا�القبيل�ومن�ضم��ا��عض�أن�يائھ�ورسلھ�كمو����

�ولم�يتعمد�ذلك�قال
ً
فِر�ْ: عليھ�السلام�عندما�قتل�رجلا

ْ
اغ

َ
��ف ِ��

ْ
ف

َ
�ن

ُ
مْت

َ
ل

َ
ي�ظ

ّ
�إِِ� رَبِّ

حِيمُ  �الرَّ ورُ
ُ

ف
َ
غ

ْ
�ُ�وَ�ال ھُ

َّ
�إِن ھُ

َ
رَ�ل

َ
ف

َ
غ

َ
�ف ��ِ ]ھ�]. 16: القصص

ّ
�بأن ���سان �شعور ثم�إنّ

�من�
ً
�نوعا �الشعور ��ذا �عليھ �يضفي �الدوام، �ع�ٰ� �معھ ��عا�� �الله �وأنّ

ً
�وحيدا ل�س

�بالكآبة� �والشعور �والوحدة �والقلق �ا��وف �أشباح �عنھ �وُ�بعد �والثقة �طمئنان

 : لذلك�يُطمْ�ن�الله��عا���الناس
َ
مْ�وَاللهُ�بِمَا��

ُ
نت

ُ
يْنَ�مَا�ك

َ
مْ�أ

ُ
�بَصِ�ٌ� وَُ�وَ�مَعَك

َ
ون

ُ
 عْمَل

  ]. 4: ا��ديد[

���نات����� �من ���سان ��� �ما ��ل �تفرّغ �الصواعق �بما�عة �أشبھ �إذن فالإيمان

 
ً
وقد�أث�ت�. القلق�وا��وف�و�ضطراب،�فتمنحھ�ال��ة�النفسية�وا��سدية�معا

��سان�ح�ن��غشاه�انفعال��ا��وف�أو�ا��زن�أو�الغضب،�فإنّ�: ((علم�النفس�أنّ 

                                     
  .23- 22العفيف�عبد�الفتاح�طبارة،�ص: ا��طايا�����سلام) 69(
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�التأث��  �جسمية��ذه �اضطرابات �أو ��غ��ات �ت����ا �و�نفعالية �الوجدانية ات

��نفعال �أزمن �إن �ا��طورة �بالغة �ت�ون �قد �القلق�. وفسيولوجية �أنّ ��
ّ
�ات فقد

�يؤدي�إ�ٰ��ظ�ور�قرحة����المعدة�أو��ث���عشر،�وأنّ�الكرا�ة� المزمن�الموصول�قد

أضف�إ�ٰ��ذلك�أنّ�. )70())المكظومة�لمدة�طو�لة�قد�تؤدي�إ�ٰ��ارتفاع����ضغط�الدم

�س�والراحة�النفسية�فيبدد�بذلك�الشعور�بالعزلة
ُ
  .�يمان�يؤدي�إ�ٰ���

و���مسك�ا��اتمة�توصل�البحث�ا���عدّة�نتائج�وتوصيات�من�أ�م�ا�ما�: ا��اتمة

  -: يأ�ي

 
ً
  النتائج-أولا

�العمود�� - 1 ��سلام ���ا �جاء �ال�� ��يجابية �الدي�ية �والقيم �العبادات مثل
ُ
ت

الفقري�����عز�ز�الّ��ة�النفسيّة�للفرد����المجتمع،�نبّ�ن�للمجتمع�حقائق�الدين�

�الدنيو�ة� �والسعادة ��طمئنان �يحقق �بما �والم��نة �الشاملة �ومفا�يمھ ومعانيھ

 .و�خرو�ة

سلامية�من�المفا�يم�ذات�العلاقة�المباشرة�إن�مف�وم�العبادات�والقيم�� � - 2

بحياة�الفرد�للتفاعل��جتما���و�عد�من�م�ونات�أساسية�لبناء�المجتمع���سا�ي،�

�أفراد� �بقية �ب�ن ��حت�اك ��� �الفرد �لدى �فعلية �إيجابية �ا�ع�اسات �يمثل و�ذلك

 .المجتمع

ة�شرائح�المجتمع��غض� - 3
ّ
سود�القيم���سانية��يجابية�ب�ن��اف

َ
النظر�عن��

�من��ضطراب�والقلق�النف���،�
ً
�خاليا

ً
دينھ�وج�سھ�ولونھ،�و�التا���ي�ون�مجتمعا

�ع���المعيار���سا�ي
ً
�أخلاقيا

ً
 .في�ون�بي�تھ�مَحْضنا

���م� - 4 �ال���ء �العبادات �ف��ا �بما ��سلامية �الدي�ية �القيم �ي�ون �أن يجب

صابون�بالاضطرابات�الذي��عتمد�عليھ�المعا��ون�النفسيون����معا��ة�المر����الم

والقلق�النف���؛�وذلك����تحقيق�ال��ة�النفسية�للفرد،�و�التا���ي�ون�جزء�من�

؛�ل�ي�يحقق�نوع�من��ستقرار�
ً
ا��لول�ال���ي�ب���أن�ي��أ�إليھ�الفرد�والمجتمع�معا

 .التوازن�النف���،�و�بتعاد�عن�القلق�و�ضطراب�ال���يص�ب�الفرد

                                     
  .12أصول�علم�النفس،�للدكتور�أحمد�عزت�را��،�ص) 70(
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�الدي�ية� - 5 �بالقيم ��ل��ام �المجتمعات��إن �جميع ��� �وجو�ري أمر�ضروري

��ل��ام� �وإن �ن�يلة �إ�سانية �قيمة �من �يحملھ �ما �ا��اضر�ب�ل �واقعنا �و�� ا��ديثة

ل�ست�مجرد�ترف�فكري،�وإنما����تطبيقات�عقائدية�وعملية�يجعل�الفرد�لي�ون�

�ل��ي
ً
�وصا��ا

ً
�آمنا

ً
�ع���تحمل�المصائب�والم�اره�و�ذلك�ي�ون�المجتمع�م�انا

ً
 .اةقادرا

 
ً
  التوصيات�والمق��حات�: ثانيا

�طر�ق� - 1 �عن ��يجابية، �الدي�ية �والقيم �العبادات �دور �لتفعيل الس��

التواصل��جتما���ومن�ضم��ا�وسائل��علام�بتجسيد��ذه�القيم����قلب�الفرد�

�مع�من�حولھ����المجتمع
ً
 .لي�ون�سعيدا

لدى��فراد،�دور�ا���ومة�وا���ات�المعنية����معا��ة��ضطراب�والقلق� - 2

�و�مان� ��من �روح �و�ث �الدي�ية �و�عز�ز�القيم �العبادات �تفعيل �طر�ق �عن وذلك

 .و�ستقرار�ع����ذه�القيم��يجابية

�ب�ن�� - 3 �الن�يلة �القيم ��شر�و�عز�ز��ذه
ً
�أيضا �المد�ي �المجتمع �المنظمات ع��

ة
ّ
 .أبناء�المجتمع��اف

�ال - 4 �و�جتماعية �و�علامية �الدي�ية �ال��امج �و�شر�إعداد �بث �من �تز�د ��

 .القيم�الدي�ية��يجابية����المجتمع

�تز�د� - 5 �ال�� �السّامية �القيم ��ذه �حول �وسمينارات �ومؤتمرات �ندوات إقامة

 . �طمئنان�و�ستقرار��عدما�أصاب�الفرد�الفتور�والكسل�واليأس�من�ا��ياة

�روح� - 6 �مف�وم �لدراسة �المراحل ة
ّ
�ول�اف �الدراسية �المواد �من �مادّة تخصيص

 .عبادات�والقيم�الدي�ية����المدراس�والمعا�د�وال�لياتال

  :المصادر�والمراجع

 
ً
  :القرآن�الكر�م�أولا

  :المصادر�العر�ية
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�أبو� .1 �البخاري، �المغ��ة �بن �إبرا�يم �بن �إسماعيل �بن �محمد �ا �المفرد، �دب

� �البخاري �الله �ال�شائر�: تحقيق ،)�ـ256: ت(عبد �دار �البا��، �عبد �فؤاد محمد

 .م1989-�ـ3�،1409ط. ب��وت�–�سلامية�

2. � �التفك�� �برامج �استخدام �خلال �من �القيم �غرس برنامج�(إس��اتيجيات

 
ً
،�مرداد،�فؤاد�بن�صدقة،�جمعية�الناشر�ن�العر�ية�للاس�شارات�)ال�ورت�أنموذجا

�مجلد ��سلامي، �للعلم �العر�ية �المجلة �ال�شر�ة، �والتنمية �1العلمية �العدد ،2 .

  .م2012

3. � ��� �مجتمعات �دأشتات �والتنمية، �دار�. ال��بية �ا��ليم، �عبد �الم�دي أحمد

  .م2013الفكر�العر�ي�،�

�د .4 �النفس، �علم صول
ُ
�ـ�. ا �ا��ديث �المصري �المكتب ،� �را��، �عزت أحمد

 .م�8�،1970سكندر�ة،�ط

�د .5 ��سلامية، �الثقافة �ع�� �مؤسسة�. أضواء ،� �العمري �شر�ف نادية

 .م2001-�ـ�9�،1422الرسالة،�ط

فيات�المشا����و�علام،�شمس�الدين�أبو�عبد�الله�محمد�تار�خ��سلام�وو  .6

� ايْماز�الذ���،
َ
�ق �بن �عثمان �بن �أحمد �تحقيق)�ـ748: ت(بن �السلام�: ، عمر�عبد

 .م�1993-�ـ�2�،1413التدمري،�دار�الكتاب�العر�ي،�ب��وت،�ط

�الز�يدي،� .7 �السب�ي؛ �ابن �العِرا��؛ �الدين، �علوم �إحياء �أحاديث تخر�ج

ھ�مَحمُود�بِن�مُحَمّد�ا�َ�دّاد،�دار�العاصمة�لل�شر�أ�ي�ع: استِخرَاج
َّ
الر�اض،��–بد�الل

  .م1987-�ـ��1�،1408ط

�ال��موك،� .8 �جامعة �ال��بية، ��لية � �ا��لاد، �ز�ي �ماجد �و�عليم�ا، �القيم �علم

  .م2005دار�الس��ة�لل�شر�والتوز�ع،�

= وس�نھ�وأيامھ�) (ا��امع�المسند�ال��يح�المختصر�من�أمور�رسول�الله� .9

�البخاري،،� �ا��عفي �البخاري �الله �أبو�عبد �إسماعيل �بن �محمد �البخاري، ��يح

�: تحقيق �النجاة �دار�طوق �ناصر�الناصر، �ز����بن �السلطانية�(محمد �عن مصورة

  .�ـ1�،1422ط). بإضافة�ترقيم�محمد�فؤاد�عبد�البا��
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�بن� .10 �الله �عبد �بن �أبو�عمر�يوسف �القرط��، �وفضلھ �العلم �بيان جامع

أ�ي��شبال�: ،�تحقيق ،)�ـ463: ت(ال���بن�عاصم�النمري�القرط���محمد�بن�عبد�

  .م�1994-�ـ��1�،1414الز���ي،�دار�ابن�ا��وزي،�المملكة�العر�ية�السعودية،�ط

،�محمد�بن�أ�ي�)الداء�والدواء(ا��واب�ال�ا���لمن�سأل�عن�الدواء�الشا��� .11

  .ب��وت،�ب�س�ط�– بكر�أيوب�الزر���أبو�عبد�الله،�الزر��،�دار�الكتب�العلمية

: ،�تحقيق)�ـ206: ت(ا��يم،�أبو�عمرو�إ��اق�بن�مرّار�الش�با�ي�بالولاء� .12

�راجعھ ��بياري، �المطا�ع�: إبرا�يم �لشئون �العامة �ال�يئة �أحمد، �خلف محمد

  .م1974-�ـ���1394م��ية،�القا�رة،�

�ـ� .13 �للملاي�ن �دار�العلم ،� �طبارة �الفتاح �عبد �العفيف ��سلام، ��� ا��طايا

  .،�ب�س�ط�1وت،�ط�ب�

�عمال� .14 �جمعية �عمان ،� �دياب، �صا�� ��ندي �السالمية، �الثقافة ��� دراسة

 .م1981المطا�ع�التعاونية،�

��سلامي .15 �الدين �ب��وت: روح �طباره، �الفتاح �عبد �دار�- عفيف لبنان،

 .م13�،1979العلمي�ن،�ط

زاد�المعاد�����دي�خ���العباد،�ابن�قيم�ا��وز�ة،�محمد�بن�أ�ي�بكر�بن� .16
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